EDITORIAL

Avaliacao Critica de Procedimentos Médicos

Recente editorial do Prof. Oswaldo Ra-
mos da Escola Paulista de Medicina, publica-
do na Revista da Associagcao Médica Brasi-
leira *, chama a atengao da classe meédica
para a “AVALIACAO DE PROCEDIMENTOS
MEDICOS”. Com a devida autorizagao de
seu autor, queremos aqui reproduzir seus as-
pectos mais importantes, na esperanga que
também na oftalmologia brasileira, a exem-
plo do registrado em sociedades mais desen-
volvidas, o assunto receba a devida priorida-
de no ensino e na pratica didria, visando a
adequagao médica e econdmica dos métodos
diagnodsticos e terapéuticos utilizados.

“Tal postura, embora possa nao estar de
acordo com a tradicional liberdade de con-
duta médica, torna-se imperiosa quando se
considera a multiplicidade de médicos, a for-
ca de venda dos laboratérios farmacéuticos
e a limitagao dos recursos existentes.

A solucdo deste problema dependera de
pesquisas feitas pelas universidades no senti-
do de determinar com seguranca a eficdcia,
efetividade e eficiéncia de cada programa te-
rapéutico. Entende-se por eficacia o fato de
a droga em estudo ser efetivamente 1itil no
tratamento da doenca, sendo a efetividade
dependente de quao factivel € o seu uso. Efi-
ciéncia € medida pela relagao entre a sua efi-
c4acia e o custo/beneficio do seu uso, enten-
dendo-se como o custo/beneficio nao s6 os
aspectos econfmicos, assim como 0Os possi-
veis efeitos colaterais da droga. Finalmente,
para cada procedimento médico, sera fun-
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damental decidir sobre a necessidade deste
procedimento diante da realidade nacional,
assim como sobre a disponibilidade de meios
para a sua execuciao em termos da popula-
cao em geral.

A sistematizacao destes estudos tornou-
se indispensdvel pela quantidade de princi-
pios terapéuticos realmente ativos, pelos
seus custos crescentes e pelos seus cada vez
mais numerosos efeitos colaterais. A decisao
nao pode ser individual nem pode se restrin-
gir apenas ao critério de o remédio ser ou
néao eficaz. Esta decisdo, considerando todos
os aspectos envolvidos, depende, portanto,
de uma técnica de andlise que vem sendo
desenvolvida utilizando classicos métodos
epidemiolégicos manipulados em estreita co-
operagdo com oOs clinicos envolvidos no se-
guimento do doente.

Tal filosofia, obviamente, nao deve se
restringir aos aspectos terapéuticos mas,
sim, ser estendida a confericao da eficiéncia
dos métodos diagnodsticos e da assisténcia
médica em geral.

Na literatura norte-americana, conven-
cionou se denominar este novo ramo da Me-
dicina de Epidemiologia Clinica. Se tal sino-
nimia em portugués for fonte de anticorpos,
poder-se-ia denomina-la alternativamente de
Avaliacao de Procedimentos Médicos, sendo,
entretanto indispensdvel que o objetivo pro-
posto comece a ser ensinado a coletividade
médica.”
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