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CONSELHOS AOS OTICOS

DURVAIL. PRADO — §. Paule

A falta absoluta, ainda reinante ¢ nosso meio, de uma I<scola
oficial, de curso integral, para o preparo dos nossos Oticos. s¢ inz
sentir continuamente, nio somente no seu preparo técnico, cono tam-
bem no conhecimento do limite da sua responsabilidade e gozo dos
seus direitos.

‘azendo parte integrante da sua tarefa o trato com os pacientes
a quem atendemos, nao somente no anibiente comercial como tambem
no relativo a estética e a técnica daquilo que lhes prescrevemos. mui-
to podemos contar ¢ esperar desta colaborac¢io comt a finalidade pre-
cipua dum hom servigo.

A influencia deeisiva que certos Oticos exercem sobre os <eus fre-
gueses quando estes apresentam-lhes receitas algo extravagantes ou
pelo menos fora dos seus conhecimentos rotineiros, ¢ das nmiaiores.

Muitos colegas ignoram a frequencia com que aparecent perante
os bhalcoes das casas de Otica certos pacientes, niunidos de duas ou
mais receitas de meédicos oculistas afim de saberem qual a nrelhor
para o seu caso. Todas clas foram obtidas dentro duma semana e em
geral trazem assinaturas dos maiores especialistas da terra.

Se aqui a maior falta ¢ de bom senso do paciente, muito menor
falta seria a do otico em resolver comercialmente a consulta que lhe
foi feita ¢ a receita mais complexa serd exeeutada sem delongas.

Outras vezes, muitos aborrecimentos se originam na f{alta de
compreensiao da €tica por parte de certos Oticos. Consultados ou nio,
poem-s¢ a emitir parcceres frivolos ou mesmo descabidos sobre os
dados da receita apresentada, pronunciando-se mesmo sobre conse-
quencias futuras pelo uso de tais lentes. (O freguez, quando velho
amigo da casa, valorisa prontamente aqueles conceitos e logo resolve,
mesmo em prejuizo franco de sua parte.

Aos oOticos que assim procedem lembramos que o scu freguez é
antes o nosso doente ¢ como tal possivel portador de taras modifica-
doras do seu espirito no tocante a perfeita capacidade de dicernimento
ou outra qualquer que somente nos conhecemos. - Como portador de
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simples afecg¢do ocular, quando ndo tambem de outros orgios, é su-
ceptivel de impressionar-se, nutrindo em si mesmo um complexo inde-
sejavel ja desencadcado pela sva simples condi¢io de depender de
uso de 6culos para toda a vida.

O otico devera ter sempre em mira o efeito curativo ue exerce
uma sugestio qualquer colhida pelo paciente durante a consulta. A
simples troca de lentes, sem grande alteracdo nos seus graos, podera
ter efeito benéfico para alguns. Se em tais casos interviér depois o
parecer intruso do oOtico psendo-experimentado, tudo ruird em prejuizo
do paciente que entdo iniciard uma via sacra, por vezes longa e custo-
sa, 4 cata de outras opinides.

Acreditamos que todos estes pontos referidos seriam perfeitamente
esclarecidos por meio da I<scola, na sua func¢ao educativa por excelen-
cia, a custo da ministra¢io de c¢nsinamentos de ética profissional ao
Otico pratico.

Outros pontos, de ordem puramente técnica, desejamos aqui re-
ferir dentro da mesma epigrafe. Tém eles origem, ora na negligencia,
ora na falta de certos conhecimentos da arte, por parte de alguns.

E’ cousa perfeitamente sabida de todos os Oticos que bom ndme-
ro de clientes regeita sistematicamente qualquer Oculo prescrito, mes-
mo que esteja exato, quando o mesmo nio o satisfaga quanto ao efei-
to estético. Nada mais natural. \qui deve o Otico, em colaboragiao com
o médico, procurar todos os meios técnicos para resolver hem a sua
tarefa: rebaitxamentos, descentragcoes ¢ mesmo trroca de bases das lentes
deverac ser cfetuados afim de sc¢ conseguir a uniao do util ao agrada-
vel. Todos nds conhecemos varios clientes que apresentam verdadei-
ro horror pelas lentes mais ou menos espessas, segundo o seu crite-
rio, embora se encontrem irremediavelmente obrigados ao seu uso.

:\ nog¢ao remota de certas miopias progressivas e malignas inflae,
sem duvida alguma, nestes pacientes. Aqui tudo deverd ser feito para
uma bhoa adaptagido. Deverd o cliente ser consultado sempre sobre o
artificio do rebaixamento (lenticular) que resolve bem a maioria dos
casos. Iim caso do mesmo nio ser aceito, devera o Otico apelar para
o minimo de diametro dos aros, cujo fim em ambos os casos € reduzir
a aparencia desgraciosa das bordas espessas das lentes. Nos casos de
afaquia ou mesmo hipermetropias forte, a oportunidade do rebaixa-
mento € tao grande, tio bem aceita e, porque nao o dizermos, é tao
natural que nenhuma consulta devera ser feita; a sua pratica sistema-
tica sO podera merecer louvores niao s0 do oculista como principal-
mente do cliente.

O otico que exerce concientemente o seu oficio deve se colocar
sempre, perante o oculista e o cliente, em condi¢hes de assumir inteira
responsabilidade pela exccuc¢ao do scu trabalho. lista responsabilidade
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nao deverd, de maneira alguma, cessar com o visto aposto a reccita do
seu cliente. Este visto ¢ de certo modo uma parte das confirmagoes
que ele deve obter ao servir um fregucz; o seu complemento é a decla-
racao expontanea do freguez de se achar hem servido.

Porisso é condenavel a pratica de alguns declararem nas proprias
receitas que tal armacao foi-lhes fornecida pelo cliente. Se a mesma
fol considerada bhoa nada ha a declarar, se ao contrario, foi considerada
impropria que imponha ao cliente a nccessidade de uma outra.

Temos visto esta pratica ent casos banais onde toda diferenga
consiste apenas em alguns milimetros a mais ou a menos da distancia
pedida entre os focos das lentes, fato perfeitamente resolvivel pelas
descentracoes das lentes.

Ha oticos que por uma razio qualquer nao praticam a descentra-
Gao de lentes de maneira expontanca ¢ entdo, em certos casos em que
tal pratica se fazia necessaria, ao ouvirem a renuncia por parte do
cliente que nao aceita o desgracioso Oculo apresentado nio hesitam
em asseverar-lhe que o médico receitou-lhe precisamente o que acaha
de ser apresentado tanto que obteve o visto do médico.

Cabe-nos, a nos oculistas, uma grande parte no aprimoramento dos
nossos Oticos, colahoradores efetivos e ainda destituidos de uma IZsco-
la apropriada. Em todas as vicissitudes creadas pelo desempenho da
sua tarefa e de cujo hont exito tambem participamos, devemos escla-
recer as duvidas oferecendo-lhes os requisitos necessarios para que se
faca sempre o melhor.

Sociedades Brasileiras de Oftalmologia

Sociedade Brasileira de Oftalmologia — Rio de Janeiro

Reuniu-se no dia 20 de novembro, em sessio ordindria e em pri-
meira convocagio para elei¢io da nova Dirctoria, sob a Presidencia do
Prof. PPaulo Cesar Pimentel, secrctariado pelos Drs. Natalicio de Fa-
rias e Evaldo Campos. a Sociedade Brasileira de Oftalmologia.

Iniciados os trahalhos is 20,30 horas com a leitura da ata, foi cla
aprovada por unanimidade. sem discussdo. Nio tendo comparecido o
numero legal de socios cefetivos para se proceder a clei¢ao, o Sr. Pre-
sidente da a palavra ao 2." Secretario para a leitura do expediente, que
constou de¢ um telegrama do Secretario de Sua Iixcia. o Senhor Pre-
sidente da Republica agradecendo o telegrama que lhe fora dirigido pe-





