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Prevencdo da ceguelra
CONGRESSO PAN AMERICANO DE OFTALMOLOGIA

Relatério do Delegado Brasileiro do Comité de Preveng¢dao da Cegueira

Dr. NATALICIO DE FARIAS

Todos os esforcos empregados para a prevencao da cegueira no
Brasil se circunscreveram durante muito tempo aos servicos oftal-
moldgicos oficiais, de associagdes beneficentes, de caracter privado,
ou de companhias seguradoras dos operarios. Os doentes que ai com-
parecem recebem, no curso do tratamento, conselhos sobre as causas
da cegueira. Ultimamente os Congressos Nacionais de Oftalmologia
teem chamado a atengdo do publico e das autoridades para as doen-
cas provocadoras da cegueira. Esses Congressos, j4 em numero de
quatro, realizaram-se em diversos Estados do Brasil: o primeiro, em
1935, em Sdo Paulo; o segundo, em 1937, no Rio Grande do Sul; o
terceiro, em 1939, em Minas Gerais; e o quarto, em 1941, na capital
da Republica. A guerra veiu interromper a sucessao de tais certa-
mes sendo de esperar que brevemente se realize o quinto, no Estado
da Bahia. Como resultado de tais reunides, os orgaos oficiais crea-
ram cursos de tracoma para meédicos, formaram técnicos no trata-
mento desta endemia e tragaram novos planos para o seu combate.
Ao mesmo tempo intensificou-se a campanha da profilaxia da oftal-
mia do recemnascido com a distribuicao da solugcao de Credé e se
organizaram, sob melhores condicoes técnicas, os servicos de assis-
téncia ao aparelho da visao dos escolares. A vigilancia do 6rgao vi-
sual do povo tem, nesses ultimos tempos, aumentado com a creacao
de servicos de oftalmologia das organizacGes de comerciarios e in-
dustriarios, abrangendo empregados e empregadores, sob fiscalizagao
do Govérno. Nos servicos publicos federais, estaduais e municipais
os servidores submetem-se, ao ingressar e na aposentadoria, a exames
oculares por técnicos especializados. O desenvolvimento industrial
do pais determinou a ampliaao dos servicos oftalmologicos das com-
panhias seguradoras nos acidentes do trabalho. O Conselho Nacional
de Oftalmologia, creado no ultimo Congresso Oftalmologico, inicia
um trabalho de incentivo a cultura e aperfeicoamento técnico da es-
pecialidade. A Sociedade Brasileira de Oftalmologia conseguiu do
Govérno a lei que proibe a venda de lentes sem a receita médica.
No Estado de Sao Paulo, foi creada a lei que torna obrigatério o uso
de Credé nos recemnascidos. Existe na legislacdo para acidentes no
trabalho, o decreto, de ambito nacional, que considera a cegueira de
ambos os -olhos com ou sem perda dos érgados e a cegueira de um
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olho, com ou sem perda do 6rgao, e diminuiaco importante da férga
visual do outro, como causas de incapacidade total ou permanente,
tornando o individuo invalido para qualquer servico em caracter de-
finitivo. Outro decreto prevé justa indenizagdo. No mesmo setor
as medidas profilaticas convergem para a melhoria técnica do ope-
rario, do ambiente do trabalho, iluminagao, socorro urgente do aci-
dentado, exame periddico e sistematico dos operarios no intuito de
descobrir as deficiéncias de visao ou os processos evolutivos deter-
minantes. Uma vigilancia continua se estabelece no meio escolar. Na
capital da Republica, os alunos que se candidatam as escolas muni-
cipais, sao previamente examinados e assistidos durante o curso. O
sistema compde-se de 15 Poéstos providos de oculistas, distribuidos
pela area da cidade e centralizados pelo Pavilhao de Oftalmologia
‘“Hilario de Gouvéa” que, com enfermarias, isolamento, salas de ope-
racao e de pesquisas, e aparelhamento moderno, esclarece e trata os
casos que nao podem ser resolvidos nos Postos. Esta organizacdo é
mantida pela Prefeitura local. Nos Estados de Sao Paulo, Pernam-
buco, Bahia, Minas Gerais e Rio Grande do Sul, iguais cuidados sao
prestados aos escolares sob a direcao dos govérnos. No Estado da
Bahia, a Fundacao Santa Luzia, sociedade de caracter coletivo sub-
vencionada pelo govérno, promoveu a creaciao de uma “Classe de
Conservacao da Visao”, cuja diregao cientifica lhe pertence. As pro-
fessoras recebem ensinamentos de oftalmologia social por intermédio
de curso da Fundacdao. Em todo o pais cogita-se da organizagao e
ampliacdo de servicos sociais nas clinicas oftalmolégicas constando
mesmo uma resolucgao, no ultimo Congresso Brasileiro de Oftalmo-
logia, solicitando do Govérno, promoveu a creacdo de uma “Classe
de Conservacao da Visao”, cuja direcao cientifica lhe pertence. As
professoras recebem ensinamentos de oftalmologia social por inter-
meédio de curso da Fundagao. Em todo o pais cogita-se da organizagao
e ampliacao de servicos sociais nas clinicas oftalmolégicas constando
mesmo uma resolucgdo, no ultimo Congresso Brasileiro de Oftalmo-
logia, solicitando do Govérno da Republica a creagdo de um corpo
de visitadoras sociais em todo ambulatorio de doencas dos olhos.

ORGAOS DE ACAO NA PREVENCAO DA CEGUEIRA

I — De caracter oficial:

A prevencao da cegueira e semicegueira provocada pelo traco-
ma endémico no Estado de Sao Paulo, regiao brasileira das mais
prosperas, se faz através de um aparelho estadual — a Seccao de
Tracoma do Departamento de Saude. Apoés o levantamento da carta
geografica do tracoma, foi o Estado dividido em 7 zonas, onde se
distribuem 34 Dispensarios e 20 Postos Fixos e Moveis controlados
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por um o6rgao diretor central, ajudado por um setor de pesquisa —
o Instituto do Tracoma. Os Dispensarios acham-se localizados nas
zonas mais densamente povoadas de tracomatosos; os Postos Rurais
Fixos estao dispostos nas vilas, usinas e fazendas maiores; o Sub-
Postos Rurais Moveis, constituidos de charrete-ambuléncias, conten-
do uma cadeira portatil e armario de medicamentos, reunem em
determinados sitios, para tratamento, os doentes das vizinhangas,
em dias previamente ~ombinados. O proéprio animal, que conduz
o veiculo, serve de muntaria para o enfermeiro atingir os lugares
pouco acessiveis, conduzindo alforge com os medicamentos necessa-
rios. Acha-se em projeto a criacao de Postos Escolares onde é grande
a incidéncia do tracoma. A assisténcia é dada por médicos e técnicos
especializados em tracoma, previamente adestrados em cursos inten-
sivos. Abrange o plano geral de agao:

a) destruicao do foco domiciliario;

b) inspecao sistematica das escolas, agrupamentos ope-
rarios, soldados, presos, asilados, etc.;

¢) notificacdo compulsdria, isolamento e tratamento no
proprio local dos casos encontrados;

d) propaganda pelos meios adequados (folhetos, cartazes,
opusculos, palestras e filmes cinematograficos) dos pe-
rigos do contagio, utilizando como meio de alta valia
a cooperacao_do aparelhamento educacional primario;

e) cunho cientifico ao desenvolvimento do plano de agao
por intermédio de organizagOes de pesquisa.

No extremo sul do pais, no Estado do Rio Grande do Sul, desen-
volve-se a campanha da Prevencao da Cegueira pelo Departamento
Estadual de Saude, por meio do seu Servigo de Tracoma. A sua agao
se tem feito sentir nao s6 no combate dessa endemia como ainda con-
tra a oftalmia do recemnascido. O seu plano obedece a seguinte
orientacao:

a) cursos de tracomologia a médicos;
b) corpo de educadoras sanitarias;

c¢) propaganda por meio de palestras, folhetos, cine-
ma, etc.;

d) tratamento dos casos fichados nos diversos Postos de
Higiene do Estado;

e) distribuicao de solucao para o método Credé;

f) levantamento dos indices de incidéncia do tracoma
nos diversos municipios do Estado;
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No nordeste brasileiro, os govérnos vém cuidando do problema
do tracoma. Os Estados da Bahia e Ceara fundaram pésto de trata-
mento. Na mesma regido nordestina, o Servico de Prote¢do aos In-
dios do Ministério da Agricultura enviou uma comissao de médicos
para estudar e debelar “in loco” a endemia de tracoma que se gene-
ralizava entre a populagao indigena. Foram estudados os meios pro-
filaticos, o indice de incidéncia, as associagoes de outras conjuntivi-
tes como fatores de cegueira ou causas predisponentes.

ITI — INSTITUICOES DE CARACTER SOCIAL AUXILIADAS
PELO GOVERNO

a) Liga Nacional de Prevencao da Cegueira.

Em 1938 fundou-se na capital da Republica a Liga Nacional de
Prevencao da Cegueira. Em seguida estende a sua acao aos Estados,
inaugurando filiais nos Estados da Bahia, Sdao Paulo e Minas Gerais.
Mantém um ambulatério para tratamento dos doentes dos olhos em
geral, e incentiva, pelos meios de propaganda, a prevencao da ce-
gueira. Tem promovido cursos de Optica Superior em cooperacao
com a Escola Nacional de Engenharia e incentivado a agdo do Govér-
no Federal na creacao de cursos de tracoma para médicos especiali-
zados; além disto chama a atenc¢ao para a higiene ocular na adminis-
tracao pitblica e estabelece prémios para os mais devotados a Cam-
panha. Em 1942 promoveu o 1.° Congresso Inter-Americano de Pre-
vencdao da Cegueira. Junto ao professorado municipal promoveu
curso sobre os meios de evitar a cegueira.

b) Fundac¢ao Santa Luzia.

Na cidade do Salvador, capital do Estado da Bahia, funciona a
“Fundacao Santa Luzia”, instituicao destinada a prevengdo da ce-
gueira. Recebeu, apos a creacdo da Liga Nacional de Prevencao da
Cegueira, no Rio, a incumbéncia de representa-la no Estado, como
seu Departamento Regional. Procura agregar em torno do seu pro-
grama de acg@o os elementos representativos da cidade, por meio de
comissoes de amparo social, de imprensa, de conjuntivite do recem-
nascido, de ensino oftalmolégico, de profilaxia do tracoma, de higiene,
da iluminacao, de acidentes oculares, de legislacao de higiene ocular,
de classes de conservagao da visao. A administracdo publica tem
apoiado a iniciativa, quer moralmente, quer materialmente por meio
de pequenas subvenc¢oes dadas pela Prefeitura Municipal, pelo Con-
selho de Assisténcia Social Estadual e pelo Conselho Nacional do Ser-
vigo Social, pertencente a Unido. Mantém um ambulatério, funcio-
nando em dependéncia da Santa Casa de Misericérdia, e procura an-
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gariar os meios financeiros para construcao de um Hospital Oftal-
mico. Tem chamado a aten¢ao das autoridades para o problema do tra-
coma que grassa no nordeste e sudoeste daquele Estado onde alguns
postos de assisténcia foram creados. Promoveu a profilaxia da con-
juntivite do recemnascido, distribuindo gratuitamente ampolas com
solucao de nitrato de prata, nao s6 ao publico como ainda aos servi-
¢os oficiais de maternidade e puericultura. Enfermeiras mantém con-
tacto com doentes que abandonam o tratamento no ambulatério, per-
suadindo-os a voltar ao servico. Propaganda é mantida pela impren-
sa, cartazes, radio-conferéncias, feitas por intelectuais ligados as ques-
toes médicas, como professores da Escola de Medicina, secretario de
Educacgao e Saude do govérno e outras autoridades. Com o intuito
de incentivar a campanha, foi creada a Medalha de Ouro de Profila-
xia da Cegueira, a ser distribuida a quem melhores servigos prestar a
causa. Orienta uma “Classe de Conservagao da Visao”, por ela crea-
da, e mantém uma revista: “Arquivos Brasileiros de Profilaxia da
Cegueira”.

SUGESTOES QUE APRESENTO AO II CONGRESSO PAN-AME-
RICANO DE OFTALMOLOGIA, A REALIZAR-SE EM
MONTEVIDEO, EM NOVEMBRO DE 1945

1.°) A luta contra a cegueira deve ser mais de caracter indivi-
dual que governamental, e deve ter como objetivo crear em cada co-
laborador personalidade em face dos seus deveres e direitos na obra
humana da prevencao da cegueira;

2.°) Para atingir o seu fim a campanha tem que coordenar os
esforgos dos oculistas, médicos em geral, dentistas, farmacéuticos,
opticos, enfermeiras, parteiras, e tddas as pessoas que exercam fun-
¢oes correlatas a medicina;

3.2) Com o intuito de interessar culturalmente ésses elementos,
o Congresso Pan-Americano de Oftalmologia publicara em U. S. A.
uma revista em portugués, espanhol e inglés, sobre o progresso da
oftalmologia e assuntos correlatos, para ser distribuida gratuitamente;

4.°) Os oculistas seriam “ex-officio” colaboradores intelectuais,
sob as seguintes bases:

a) ficariam isentos de qualquer contribuicido material;

b) receberiam informagdes sobre o progresso da oftal-
mologia através da revista;

c¢) por meio do Comité de Prevencao da Cegueira teriam
facilidades nos servigos de oftalmologia do préprio
pais e paises estrangeiros;
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apresentariam anualmente pequeno relatério sobre as
doencas mais frequentes dos seus clientes, causa de
cegueira e sugestdoes para a profilaxia;

instruiriam seus doentes sobre os meios de evitar a
cegueira;

individualmente, em associagdes de classe, ou por meio
de Associagoes de Prevencao da Cegueira, desenvol-
veriam propaganda no meio médico, estudantes de
medicina, professorado e escolares do curso primario;

Para as médicos: 1.° — alerta-los s6bre as doencas ca-
pazes de produzir a cegueira, como o glaucoma agudo,
tao grave como a apendicite aguda, que nenhum cli-
nico desconhece; 2.° — mostrar-lhes a importancia
dos exames oculares, como o fundo do olho, auxilian-
do o diagnostico clinico; 3.° — interessa-los nos assun-
tos oftalmologicos com artigos escritos por sabios co-
legas e conferéncias cientificas nas associacoes de
classe, estendendo-as aos dentistas, farmacéuticos,
opticos, etc.;

para os estudantes: 1.° — nas catedras de oftalmolo-
gia, nos cursos livres, anualmente seria dada uma aula
tedrica e outra pratica s6bre os meios de evitar a ce-
gueira; os estudantes internos das clinicas oftalmo-
logicas repetiriam tais aulas as tutfmas dos dentistas,
farmacéuticos, opticos, enfermeiras  parteiras, ete.; 2.°
— seria distribuido aos estudantes pequeno formula-
rio, contendo os conselhos e formulas praticas de me-
dicamentos capazes de evitar a cegueira,

para o professorado e escolares: palestras singelas e
filmes s6bre o assunto.

5.°) A acao governamental se faria sentir nos problemas cole-
tivos da luta contra a cegueira, como sejam as endemias do tracoma,
as epidemias das doencas oculares, a sub-alimentagao do povo, as con-
digées do trabalho operario, etc. O seu interésse seria despertado
por meio das sugestoes dos congressos cientificos;

6.°) O Delegado do Comité de Prevencao da Cegueira seria,
em cada pais, o coordenador das atividades constantes destas su-

gestoes.





