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A SULFIDRILA NO TRATAMENTO DAS AFECCOES DA CORNEA

PROF. MOACYR E. ALVARO — Sio Paulo

A importancia no radical SH, de sulfidrila, para as trocas celulares
e para a vida dus tecidos ¢ conhecida ja ha tempos. Assim, MELLON
(11) em 1942 verilicou cxperimentalmente que as sulfidrilas estimulam
o crescimento dos tecidos. ELVEHJEM (7) e outros verificaram que ¢
principalmente por intermédio das sulfidrilas que se processa a oxigena-
¢do dos tecidos. LocaLio, GILETTE e HiNnTON (9) verificaram que a
administracdo paraenteral de substancias contendo sulfidrila (coimo a
metionina) estimula a cicatrizacdo de feridas.

E’ cousa passada em julgado a importancia das sulfidrilas para o
organismo em sua decleza contra substancias toxicas, na oxidagdo e re-
dugdo e no provimento do oxigenio para a respiragdo dos tecidos. As
substancias sulfuradas como a cistina e a metionina formam o gluta-
tion, componente normal dos tecidos e essencial a respiracdo das celulas
¢ mesmo a propria vida. E’ sabido tambem que em determinadas cir-
cunstancias, quando o organismo deve defender-se contra substancias
toxicas, necessita de maiores quantidades de sufidrila porque a sulfidrila
combina-se com essas substancias toxicas transformando-as em produ-
tos facilmente eliminaveis. E’ o que acontece com o BaL (1) British
Anti-Lewisite que tambem contem a sulfidrila e que combina-se com o
Arsenico e o Mercurio, evitando a combinagao desses corpos simples
com outros grupos quimicos nas celulas o que viria causar o bloqueio
que iria imoblizar entre outras substancias a sulfidrila normal. Esse
bloqueio iria impedir o prosseguimento das trocas fisiologicas necessarias
a vida da cé¢lula. Devemos portanto ter em mente que nosso organismo
necessita normalmente de uma certa quantidade de radicais SH ativos
e que em certas condi¢des necessita de uma quantidade muito maior afim
de proteger o funcionamento normal das celulas e principalmente a sua
oxigenacgao.

Segundo VipaL (14) e outros, o epitelio da cornea contem uma
camada constituida de polisacarideos animados, que uma vez espessada
além do normal de 0,05 micra contribue para a opacificagdo progressi-
va da cornea.

Esses polisacarideos animados sdo coutrolados em seu acumulo por
um enzima mucolitico, a lisozima, contido no liquido lacrimal, mas a
atuagdo desse enzima depende essencialmente da presenga de sulfidrilas
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ativas. Toda vez que estejam presentes outras substancias que se com-
binem ativamente com as sulfidrilas e lisozima ¢ inativada.

CRUTHIRDS (3), (4), (5) e (6) desde 1942 vem referindo os bons
resultados a principio no tratamento de queimaduras oculares e ultima-
mente no de leucomas corncanos tambem, com o uso de solugdes de sul-
fidrila.

Hepwic KUHN (8), autoridade em oftalmologia industrial, refe-
riu tambem os resultados obtidos no tratamento de 300 casos de quei-
maduras oculares. MURRAY Mc CasLIN (10) outra autoridade em oftal-
mologia industrial faz referencia aos excelentes resultados com a sulfi-
drila ndo s6 no tratamento de queimaduras oculares como tambem no
de inflamacdes da cornea ¢ para diafanizar leucomas corneanos.

CArrOL R. MULLEN (12) tambem referc ter obtido otimos resulta-
dos no tratamento de queimduras oculares por alcalis e acidos com o
uso de Hydrosulphosol.

Gragas a gentileza de Murray McCasiLIN e dos fabricantes da
Hydrosuiphosol, a firma E. C. Lientz & Co., conseguimos uma certa
quantidade desse medicamento que contem o radical SH em uma for-
ma atoxica bem tolerada e cm concentragao cerca de 50 vezes maior do
que a que ¢ cncontrada no sangue humano normalmente (SALLE) (13).
O radical SIt ¢ encontrado na propor¢do de 0,237% no Hydrosulphosol.

Desde principios deste ano vimos empregando esse medicamento
Tivemos a nossa disposicao o Hydrosulphosol em solucao oleosa, a solu-
¢ i
¢do aquosa dc Hydrosulphosol ¢ o Hydrosulphosol para uso oral.

O Hydrosulphosol oleoso ¢ uma diluicdo do concentrado aquoso em
oleo de ricino, na propor¢do de 1:20. A vantagem do uso do oleo de
ricino e a sua densidade ¢ a facilidade com que o oleo contendo sul-
fidrila espalha-sc¢ por igual ¢ adere aos tecidos. Para usar cssa sulfi-
drila em suspensio oleosa ¢ mister vascolejar fortemente o vidro antes
de usar o medicamento, de vez que o concentrado separa-sc aos poucos
do excipicnie. Torna-se necessario tambem muitas vezes aquecer o nie-
dicamento para conseguir uma suspensio bem distribuida.

O Hydrosulphosol aquoso vem c¢m forma concentrada e deve ser
diluido na propor¢ao de 1:20 em agua bi-distilada.
O Hydrosulphosol para uso oral contem complexos sulfurados d-

alto poder reativo e inclue polisulfitos e hiposulfitos de calcio que for-
necem o radical monovalente SH. Devido ao scu gosto desagradavel



— 119 —

deve ser colocado dentro de capsulas gelatinosas no momento de ser
usado: 5 gotas diarias.

Tratamos de pacientes com as seguintes condi¢des: queimaduras
quimicas por acidos e alcalis ¢ mister fazer uma longa irrigagao dos fun-
dos de saco conjuntivais e da conjuntiva bulbar e cornea. Essa irriga-
¢do deve durar pelo menos trinta minutos. Deve secr feita cuidadosa-
mente. Pouca importancia tem o PH da solugdo usada para a irrigagao,
de vez que o agente quimico que causou dano aos tecidos ja foi por
estes neutralizado, pouco adiantando lentar fazer uma neutralizagdo a
posteriori.

O quc deve-se procurar fazer ¢ neutralizar os efeitos deleterios dos
agenles quimicos sobre os tecidos. Esses efeitos conduzem a morte do
tecido e o nosso principal objetivo deve ser o de impedir essa morte,
por estimulo vivificador.

BARRON ¢ SINGER (2) demonstraram que existem na molecula pro-
teico certas ligacdes e grupos nas cadeias laterais sem cuja integridade
os enzimas ficam inativos. Destes grupos a sulfidrila elétronegativa
(SH) ¢é talvez a de maior importancia. Muitas reagdes metabolicas
sdo catalizadas por enzimas que neccessitam da sulfidrila para agir, o
que ¢ provado pela inihibicdo da atividade do enzima pelo bloqueio qui-
mico das sulfidrilas. O acrescimo de um excesso de sulfidrilas pro-
picia novamente a atividade dos c¢nzimas. TAMBEL LocaLlo, em traba-
lho citado anteriormente, chamou a ateng¢do para o fato de ser a influen-
cia dos englinas que aecessitam a sulfidrila da maior importancia nas
fazes iniciais da cicatrizagido das feridas.

Assim, apds a irrigagdo com soro fisiologico abundante, cuidadosa
e demorada, ¢é feita a anestesia com neututocaina e a cicloplegia com ho-
matropina ou atropina confornie a severidade dos casos, apds o que en-
che-se o fundo de saco conjuntival com Hidrosulphosol oleoso, pedindn
ao paciente para que nio aperte as palpebras afim de manter nos fundos
de saco a maior quantidade possivel da dioga.

E’ aplicado a seguir um curativo oclusivo compressivo bilateral.
Nos casos niais graves convem levantar o curativo de trés em trés ho-
ras afim de encher novamente o fundo de saco com o Hydrosulphosol.
Nos casos menos graves é suficiente aplicar o medicamento de 24 em
24 horas.

Vemos que com o emprego do Hydrosulphosol hd uma completa
modificagdo da técnica classica aconselhada para o tralamento de quei-
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mduras e convem que fique assinalado que somente com o uso desta
nova droga deve-se pcnsar em oclusdo em casos de queimadur ocular,
outramente a ser considerada como erro palmar.

Os resultados que obtivemos com o Hydrosulphosol em queima-
duras com acidos (acctico e cloridrico) e alcalis (cal) foram sempre
excelentes, havendo seguido a técnica referida acima. Nio s6 o pa-

ciente fica desde lcgo aliviado das dores como tambem a cicatrizagdo ¢
rapida e, o que mais importa as cicatrizes opacificantes da cornea diafa-

niza-se prontamentc. Nem tampouco ha a temer a formagido de sim-
blefaro.

Nos pacientes com ulceras rebeldes da cornea observamos um cica-
trizacdo rapida. Tambem podemos observar uma diafanizacdo mais ra-
pida das opacidades cicatriciais.

Nesses casos usamos a principio Hydrosulphosol oleoso em curati-
vos oclusivos.  Ultimamente, uma vez conseguida a cicatrizacio, e com
o Tito de obter uma melhor diafanizagdo temos usado o Hydrosulphosol
liquido, diluido na propor¢ao de 1:20 em agua bidistilada, a ser insti-
lado de hora em hora.

Em um caso de xcrose, pudemos obter uma consideravel diafani-
zagdo da cornea que do aspeto pumbev mate, transformou-se em mem-
brana brilhante, com desaparccimento de alguns vasos neoformados no
cpitelio.  Tambem a conjuntiva neste caso, mudou completamente de
aspeto, readquirindo sua elasticidade.

Ultimamente, entusiasmado com os resultados obtidos, estamos em-
pregando o Hydrosulphosol ¢ solugdo aquoso, diluido a 1:20 do con-
centrado original em instilagdes Irequentes para o tratamento de con-
juntivites cronicas, onde ha evidencia de disfungdo do liquido preocular,
por ialta de acao da camada laciimal. E os resultados que vimos ob-
servando nos animam a afirmar a excelencia dessa terapeutica basea-
da na acgdo estimulante da sulfidrila para os tecidos e na agdo que tem
sobre os polisacarideos animados do epitelio corneano.

RESUMO

E’ feito um apanhado do rationale relativo ao uso da sulfidrila no
tratamento de feridas ¢ queimaduras oculares, bascado na literatura exis-

tente. Tambem ¢ feita referencia sobre o papel das sulfidrilas na fi-
siologia da cornea ¢ do liquido preocular. Sao referidos os resultados

excelentes obtidos pelo A. no tratamento de queimaduras oculares, ulceras
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de cornea, diafanizacdo de opacidade da cornea em um caso de xerose e
em diversos casos de corguntivite cronica pela aplicagdo local das sul-
fidrilas.
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