TERAPEUTICA DOS INDIOS BRASILEIROS
Dr. RUBENS BELFORT MATTOS (*) — Sao Paulo

A terapéutica de nossos indios é pouco evoluida e esta na fase
dc medicina magice-religiosa. As dozsncas sdo tratadas por inve-
cacoes de espiritos, por emprégo de elementos de nossa fauna c
{lora e por praticas magicas, das quais as mais usadas sido: a
succdo, a fumigacdo, o jejum ou abstinéncia, & pintura, o s6pro
e as incisOes.

Os principios ativos da terapéutica indigena, no quz diz res-
peito & oftalmologia, ainda ndo foram estudados e até o momento
80 foi realizada uma identificacdo, no mais das vézes pelo nom:
indigena, das plantas medicinais.

No seu artigo sObre «Terapéutica e conhecimentos medicinais
dos tupi-guarani», Estevao Pinto (7) cita André Thevet, que, em
1878 descreve os meios usados pelos Tupinamba na cura das oftal-
mias, com o uso do suco de uma planta de Hoehne (4) identifica
como o Pina-pind ou Cansacdo (Jatropha urens L.). Comenta
Estévao Pintc: «O cansacdo-de-leite ou urtiga de mamio (Jatropha
aurens Muell) é rea'mente usado pelos indigenas, no tratamento
da catarata». A, Métraux (**), sObre a terapéutica uvsada p=zlos
chiriguanos, uma tribo tupi-guarani, escreve o seguinte: «...oftal-
mias, conjuntivites: gotas extraidas da casca de algorrobillo, f6lhas
de vandi-wope; ... catarata: cozimento de félhas de kuruwas.

Martius (6), na pag. 160 de seu livro, refere o tratamento
de ligeiras oftalmias com banhos oculares de suco fresco extraido
dos brotos folidceos de imbauba (Cecropia). Arruda (1), estu-
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dando os Fulnio, descreve o uso de infusao de casca de aroreira
para tratamento de conjuntivites. Campos (2), referindo-se aos
indios Paresi, informa-nos que éstes tratam suas conjuntivites —
nonzocécaué — pelos seguintes meios: “1) po feito de raiz de
«cohedacé» soprado diretamente sObre as conjuntivas inflamadas;
2) !nstilacdo de uma go6ta de latex ds «comozaré» (uma euphor-
bidcea) em cada 6lho; 3) instilacio de uma goéta de suco obtido
das félhas de «catocairo» (variedade de salsaparrilha) em cada
6lho; contra mancha da cérnea, lavagem com infusdo das félhas
de «otezaré» (barbatimio)». No capitulo referente aos Boror9,
relata que éstes, para tratarem de suas conjuntivites «iococori»
usam: 1) lavar os olhos com infuso das félhas de «djoruboioco-
pegaepa» (fruta d’6leo); 2) aplicar sObrs as palpebras, a noite,
as folhas préviamente aquecidas de «aigedjoruboboécuépa» e de
«maiay». Colbacchini e Albisetti (3), na pag. 105 de seu livro, des-
crevem os remeédios usados pelos Bororé Orientais: 1) “Parigogo
jorubo» — esfregam os olhos com as folhas — carbonizada a casca
e adicionada ao «kidoguru» é a mistura aplicada sObre os olhos
inflamados; 2) «Boet’o rarureu» — as raizes carbonizadas sio
usadas para doencas dos olhos; 3) «jorubo bo ecu pega» — apli-
cam as foélhas aquecidas sobre os olhos com inflamacgoes; 4)
«Bocet’o reu» — as raizes aquecidas sdo aplicadas sObre as pal-
pebras inflamadas; 5) «Bo’ecu pega epa» — as folhas sdo aque-
cidas e aplicadas sObre os olhos doentes.

Roth (*) refere o uso como medicamento para doencas ocula-
res, do suco de pimenta vermelha, de «mokumoku» (Caladium
arborescens), decoccdao de raizes de «Wausimai» e o suco vermelho
purpurino de “kuruwatii> (Renealmia exaltata).

Em nossas viagens, fizemos indagacOes constantes sbébre a
terapéutica de nossos indios nos processos patologicos oculares e,
com excecao de duas vézes, nio obtivemos nenhuma informacio.
Somos de parecer que €é necessario um longo convivio para se
grangear a confianca dos nossos indigenas e se obter dados tteis,
fato ésse ja afirmado pelo padre Jodo Daniel (**).

(*) Citado por Lévi-Strauss (5).

(**) Citado por Rezende, C. (8).
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A primeira referéncia sébre o uso de um colirio foi-nos fzita
por Uarija, cacique Karaja, que acumula a funcido de pagé, da
Aldeia Fontoura, a margem direita do braco maior do rio Araguaia,
na ilha do Bananal. Descreveu a preparacdo e o uso do medica-
mento, sem contudo, fornecer amostras das plantas medicinais.
isse indio, dos mais compreensivos e compenetrados de seu papel
em relacdo a sua coletividade, relatou que, para inflamacGes nos
clhos com purgacido, os Karaja usam casca de uma arvore que
chamam «Raradé» (arvore grande com folhas amarelas — Canji-
rama branca?) e a raiz de «Brequé» (raiz muito doéce); raspam
a raiz, adicionam a casca da arvore, batem a mistura e colocam-na
ao sol, durante certo tempo, apés o qual usam em instilacido de
uma gota, cinco vézes ao dia, durante cinco dias.

Outra referéncia a um tratamento foi-nos feita por Orlando
Villas-Boas, no Pésto Indigena Capitao Vasconcelos, no Alto Xingn.
Os indios Kamayura instilam, nas inflamacdes oculares e «para
ver melhor», o sumo da raiz de uma trepadeira de nome «Cyranod».
Nao conseguimos obter, até o momento, essa planta, para compe-
tente classificagdo botanica e posterior estudo de suas propriedades
terapéuticas.
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