
GLAUCOMA DE ALTITUD 

Dr. Walter A. Arzabe F. - Santa Cruz · Bolívia 

Has ta hace poco, s e  ha afirmado que en las Alturas, y muy especial
men te en el Altiplan o  Bol ivian o, que se en cuen tra a los 4 . 000 metros de 
altura s ob re el n ivel deI mar, en cl avado en tre l as C ordiUeras Orien tal y 
Occiden tal de la C aden a  de los An d€·s , n o  ex is tía e l  Glaucoma. 

P ara ex pl icar s u  aus en cia s'e pl an tearon varias teorias : 

1 .-La R aza: con predomin io de l a  Quechua y Aymara ( 1 ) .  

2.-Trab ajo y vida cotidian a  s en cil la, y en los pueb los cas i  primitiva, 
l ib re de l a  "Neuros is de l a  C ivilización" de las gran des ciudades (2,). 

3 .-La des hidratación en relación a la elas ticidad orgán ica (3).  

4.-Factores tel úricos , es pecialmen te la lumin os idad, la pres ión b a
rométrica y los rayos ultravioleta e in frarojos que n o  han s ido s uficien te
men te abs orvidos por la atmós fera en rarecida, producien do rel ativo mios is 
ocular (4). (La lumin os idad es un 60 % mayor que aI n ivel deI mar, y el 
ox igeno,  que aun que' man tien e  s us proporcion es , es un 30% men or). 

S.-Factores fís ico quimicos ,  que producen la activación b iológica de 
los amin oá cidos y pol is acaridos , aumen tan do la permeab il idad vas cular y 
es pecialmen te deI s is tema ven os o-acuos o  (5). 

En b as e  a es tas teorias , he iniciado un es tudio de ob servación y es ta
dís tica comparativa des de 195 7 ,  tomando la ciudad de Oruro como ejemplo 
deI Altipl an o; l a  ciudad de C ochab amb a, del Vall e;  y l a  ciudad de S an ta 
C ruz, como deI Ll an o y Trópico. ( S ob re 3.000 his torias clín icas ).  

Razas Principales 
Altura 
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Porcentaje 
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Barométrica média 
tura 

de que 
el nivel média 

habitan de vida 
de mar 

media relativa 
anual 

glaucomas 

Oruro Quechua Mineria 
Aymara Agricultura 3.706 mt •. 653,3 mi- 32% 9,9° C 0.4% 
Mestiza livares 
Blanca 

Cochabamba Quechua Agricultura 2.557 mt •. 750,6 mi· 43% 18.5° C 2,3% 
Me.tiza Ganadería livares 
Blanca 

Santa Cruz Blanca Agricultura 407 mts. 970,5 mi· 76% 25.5° C 3.1 0/0 
Guarani Ganaderia livo res 
Quechua Petroleo 
Mestiza 
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Se observa que el porcen taje de glaucomas hallados, está en razón 
in versa a la Altura S obre el Nivel deI Mar y en razón directa aI in cremen to 
de la Presión Barométrica, Humedad R elativa y Temperatura. 

C on trariamen te, observamos que la Raza, Medio de Vida y Trabajo, 
mayormen te n o  tien en infl uen cia sobre la in cidencia dEI Glaucoma, com
paran do especialmen te las cstadísticas deI Altiplan o y el Val le: y vien e  a 
conoborar e3ta afirmación, ( 1  hecho de la Fun dación d e  C en tros C ol on iza
dores deI Orien te Boliviano, a los que són tran sportados famil ias in tegras 
deI Al tiplan o «4 . 000 metros de altura sobre el n ivel dêl mar,) aI Tr ópico 
Orien tal (400 metros sobre el n ivel deI mar,) Es cn es tas C olon ias don de 
hemos estudiado en personas que pasan los 40 anos de edad, hall án dose un 
porcen taj e  de 3,5% (quien es dieron an teceden tes de can saneio visual ) c'on 
signos aparentes de Aumen to de Ten sión Ocular y ataques de Glaucoma 
Agudo an tes de con cl uir cl primer ano de aclimatación tropical. 

De l o  an terionnen te ex puesto, deducimos que la Teoria de Ausen cia 
de); Glaucoma en el Altiplan o y en las Alturas, es fal sa, y que existe en 
forma de Glaucoma C rón ico S im pIe, o asin tomático, y que son diagn ostica
dos como Astenopias. 

También hemos observado, En pacien tes que presen tan Glaucomas 
con tr olados con Pilocarpina, y cuyas t'en sion es varian en tre 30 y 40 mm 
de Hg. a los 400 metros sobre, el n ivel deI mar, aI transladados a más de 
3 . 500 metros sobre el n ivel deI mar y man tenien do la misma medicación, 
a las 24 y 48 horas presen tan ten si,ones que varian en tre los 22 y 35 mm 
de Hg. (9 casos). AI mismo tiempo se observa dismin ución deI peso CO'I'
poral en 500 y 3 . 500 gramos (En casos de Glaucomas Agudos con más de 
45 mm de Hg., no se pudo hacer ninguna observación ).  

Hacien do un estudio gon ioscópico deI án gulo de la cámara an terior, 
se constata que estos són más abiertos relativamente, en las alturas que 
aI n ivel deI mar. 

S e  observa tambien en el Altiplan o, en las per sonas ya adaptadas, 
una hiperhemia con jun tival relativa, que por cual quier causa cn las con 
diciones cl imatológicas con ocidas, dán lugar a con jun tivitis proliferativas y 
pterigion es, que operados dan men Ol' porcentaje de residivas que en el 
trópico. 

En cobayos en cuya cámara an terior se han in yectado sustan cias co-
10l'an tes, observamos que en el 60% de l os casos, el S istema Ven oso-Acuoso 
se man tien e  en las mismas con dicion es en el Altiplan o que cn el Trópico, 
y en el 40% ex iste vaso dilatación de las Venas Acuosas, que acel eran cn 
forma relativa la eliminación deI acuoso. El cambio total deI humor acuoso 
es de 3 min utos. ter min o médio (6). 

A la queratometria, pacien tes cuyas l ect uras se han hecho aI n ível ' 
deI mar, a ):os 2 . 500 metros de altura muestran una dismin ución deI r adio 
de curvatura de la cara an terior de la córn ea cn 0,05 a 0.10 mm. (15  casos) 
y a los 3 . 500 metros de al tura, cl radio de curvatura dismin uyc de 0 . 15 a 
0 . 25 mm ( 2 1  casos). Es d-ecil" la córn ea se hacc más curva, de don de l en tes 
de con tacto adaptados a n ivel del mar, són in tol erados a los 3 . 500 metros 
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de altura, no por la mayor luminocidad como se afirma, sinó por el con
tacto central con la córnea, quedando los pupilentes practicamente "sueltos". 
AI contrario, los adaptados en el Altiplano, producen intolerancia y abrasa
ciones de córnea cuando bajan aI nivel deI mar, porque la córnea se aplana 
haciendo que el lente de contacto quede "apI'etado" y fijo por sus bordes. 

, Deducimos que por el efecto de las difen'ncias climatológicas. y físicas 
condicionadas par la Altitud sobre el nivel deI mar, con su menor Presión 
Barométrica, menor Temperatura y menor Humedad media relativa, en el 
Altiplano se produce una deshidratación deI organismo, como lo prueba 
la dísminución deI peso corporal y l'a hemoconcentración relativa que junto 
a la vaso contricción generalizada inmediata, acusa aumento deI número 
de las formas hemáticas de un 10 a 20% y la lectura deI Hematocrito -en 
2 a 4% para después secundariamente, producirse la Poliglobulia de Altitud 
compensada. 

Siendo la deshidratación general, se produce tambien esta en el con
tenido deI globo ocular, pero la cohesiéi,1 de las proteinas de la sustancia 
�".()lida especialmente deI vitreo mantiene más o menos inalterable su volu
men con su própia tensión, que hace presión sobre las paredes deI conti
nente, a la que vence en sus partes más debiles, o sean: el polo anterior 
cspecialment-� por la menor resistencia de la presión barométrica dismi
nuida, y el polo posterior, haciendo que d globo ocular tienda a tomar 
la forma ovoidea o miópica, la córnea sc hacc más esférica, produciendo a 
su vez, aumento deI ángulo de la cámara anterior, cl ojo' tiende a hacerse 
miope y lo <:onsigue QU buen porccntaje de habitantes que viven por g'e
neraciones en las alturas, tal como se obs'crva en el siguiente cuadro esta
dístico obtenido de la Clientela Particular y dei Seguro Social (8 . 000 his
torias clinicas), entre los afios de 1962 a 1964, siempre en las ciudades an
teriormente citadas: 

Altura sobre 
Cíudad el nível dei Miopia, Hípermelropias Glau�omas 

mar 

Oruro 3.706 mls. 42 % .��� 1 .0% 
Cochabamba 2.557 mts. 28% 1 4 %  2.1 %  
Sanla Cruz 407 mI •. 12% 24% 2.9% 

Con la comunicación dei Dr. L. F. Hartmann sobre la Hiperuricemia 
en 1:a Poliglobulia d� Altura (7)' nos hace observar que estando la hemo
globina aument<!da, cn ciertos pacientes el ácido úrico tiene tendencia a ele
var-se, la calcemia s,'} mantiene dentro de los limites normales pero con 
ligera tend(;ncia a los valores altos, rnientras €'I colesterol tiende a los bajos. 
No podemos todavía evaluar la importancia dei Cloro, �odio y Potasio, pero 
las investigociones futuras quizas n03 puedan explicar cl mecanismo de la 
tendencia al aum-:nto deI ácido úrico, que pucde estar aparejado a la Urea, 
produciendo un efecto hipotcnsor en 'cl ojo. 

111 -



De lo expuesto podemos afirmar las siguientrs conclusiones : 

Que el Glaucoma de Altitud existe en forma de Glaucoma Crónico 
simple, y en forma asintomática diagnosticada como astenopias, por la 
deshidratación general deI organismo que : 

l .-Disminuye la producción deI acuoso por menor aporte. 

2.-Se produce tambien le deshidratación relativa a travez de la cór
nea, ya que disminuye tambien la secresión lagrimal (Sensación 
de sequadad de los ojos). 

3.-Puede aumentar la eliminación dei Acuoso por aumento deI Án
guio de la Cámara Anterior dei Ojo en algunos casos por vaso
dilatación dei Sistema Venoso-Acuoso. 

BIBLIOGRAFIA 

I .-Comunicación personal Eduardo Arze Soria 1 958. 

2.-Comunicación personal Arze Soria y A. Solares 1 958. 

3.-Comunicación personal Javier Pescador 1 962. 

4.-Comunicación personal A. Flores y W. Arzabe 1 962. 

5.-Comunicación personal Luis R. Méndez y W. Arzabe 1 960. 

6.-Cálculos efectuados por Edward Grom y W. Arzabc Octubre 1 964. 
Bases Fisiopatológicas de Santiago Pi Suner. 
Hiperuricemia en Poliglobulia de Altura. Prensa Médica 1 963.  
Luis Felipe Hartmann y Blanca Vargas. 

- 1 1 2 -


