EDITORIAL

O ENSINO DA OFTALMOLOGIA NAS ESCOLAS DE MEDICINA

Prof. Amador Neghme *

Propésito fundamental da Educagao Médica contempordnea é prepa-
rar um médico bdsico geral, ndo especializado, ou como foi chamado, usan-
do-se um termo embrioldégico: «indiferenciadon».

O crescimento enorme e acelerado dos conhecimentos cientificos e
tecnoldgicos, caracteristica dos tempos contempordneos, estd afetando a Edu-
cagao Médica de tal forma, que se ndo forem adotadas medidas urgentes,
se correrd o risco de deteriorar cada dia mais, a boa formagdo dos fu-
turos profissionais.

A primeira medida que urge ser adotada é a de aliviar os curriculos,
atualmente muito sobrecarregados. Para isso, é indispensdvel precisar os
propésitos e objetivos da educagdo que se aplicam na escola e orientar
’>s planos e programas de estudos de cada disciplina, para alcangd-los na
forma mais completa e perfeita possivel. Na aplicagdo desta medida, a
responsabilidade recai sdbre a instituigdo.

N

A segunda medida se refere & modificagdo dos métodos de ensino,
no sentido de preferir aqueles que coloquem os estudantes em posigdo
ativa de aprendizado e que lhes oferega experiéncias e vivéncias de alcan-
ces formativos.

A separagdo por disciplinas das diversas matérias é muito atil para
o avango dos conhecimentos, porém, nem sempre é benéfica para o ensino
dos estudantes de medicina. Portanto, é indispensdvel orientar os progra-
mas de cada especialidade em diregdo & medicina integrada, entendendo-
-se por tal, o conjunto de atitudes cientificas, de habilidades, de ideais e
de hdbitos comuns d&s diversas ramificagdes das ciéncias médicas e da arte
da exploragdo, diagndstico, tratamento e prevengdo das doengas, da reabi-
litagdo e do emprégo de ingentes recursos humanos e materiais.

Neste sentido, o ensino da oftalmologia, em nivel de uma Escola de
Medicina, deve projetar-se ante os propésitos j& citados e acentuar os prin-
cipios bdsicos da medicina. Objetivo implicito serd conside
como um todo. Ao término dos estudos oftalmolégicos o estudante terd
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arrendido a precisar anatémicamente as lesdes oculares, a classificd-las
anatomo-patoldgicamente, a tratar os casos de urgéncia, e a referir ao oftal-
méblogo os casos que requerem atengdo especializada. Um bom sistema de
inter-consultas com os médicos internos e de outros ramos clinicos, permi-
tir@ ao estudante compreender a import@ncia do exame oftalmolégico no
diagnéstico e evolugdo das enfermidades gerais. O diagnéstico e trata-
mento das enfermidades oculares agudas e crénicas, assim como os vicios
de refragdo, competem ao oftalmologista. O estudante deve adquirir cons-
ciéncia dos graves danos que pode ocasionar um tratamento inadequado.
Neste sentido, especial atengdo deveria ser dada aos danos iatrogénicos
oculares, produzidos por terapéuticas mal prescritas, deficientemente aplica-
das ou por drogas utilizadas no tratamento de outras afecgdes generaliza-
das ou localizadas em outras visceras.

O ensino das especialidades ndo deveria limitar-se a um curso no
final dos estudos, mas sim, deveria estender-se ao longo da carreira em
harmonia com outras disciplinas. A «apresentagdo dos enférmos com qua-
dros oftalmolégicos, ou de enfermidades gerais, deveria praticar-se desde
os primeiros cursos, em relagdo com o ensino da fisiologia e da fisiopatolo-
gia gerais, e depois com a Semiologia e a Clinica Médica, a Pediatria, a
Cirurgia e a Obstetricia. Isto acentuard a motivagdo dos estudantes e os
ajudard a compreender como as alteragdes da estrutura e fungdes levam
& enfermidade. A demonstragdo de acidentes traumdticos oculares e o en-
sino do que deve e ndo deve fazer-se nestes casos, constituem assim mes-
mo, um objetivo essencial.

Convém também projetar-se o ensino da oftalmologia na Medicina Pre-
ventiva e Soeial, através da demonstragdo de programas de medicina nas
comunidades para a prevengdo da cegueira e outros de importdncia para
a saude individual e coletiva.

Agora ninguém mais discute que a formagao
aperfeigoamento continuo é tarefa que cabe a etapa de pés-graduagdo e se
realizard através de residéncias e cursos adequadamente planejados e com-
binados com estudos profundos dos aspectos bdsicos e de investigagdes cien-
tificas e clinicas. Nesta como em outras disciplinas médicas, familiarizar
os profissionais com os métodos modernos para a busca da informagdo cien-
tifica e dos novos conhecimentos, representa também um objetivo ineludivel.

A oftalmologia oferece abundantes oportunidades para a formagao
integral da personalidade dos estudantes de medicina. Bem ensinada fa-
cilita a compreensdo da medicina integrada e contribui para combater a
tendéncia a super-especializagdo e a considercr o enférmo mais como um
érgdo enférmo que como um ente Unico: biolégico, psiquico e social.
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