EDITORIAL

LENTES DE CONTATO

Prof. Hilton Rocha (")

As lentes de contato ganham tdo grande aceitagdo e prestigio, que é
natural a necessidade de ser regulamentado o seu emprégo.

Quem deve vendé-las? Quem deve prescrever e adaptd-las?

Para nés oculistas o assunto é pacifico: o comércio é dos épticos, o
ato médico é dos oftalmologistas.

Até hoje temos vivido uma fase irregular. Os técnicos aviam, comer-
cializam e adaptam.

NGo é um érro nacional, é mundial. E' isto que vemos na Argenting,
nos Estados Unidos ou na Franga.

Mas por toda parte busca-se corrigir o equivoco. O Conselho Interna-
cional de Oftalmologia
se expressou :

<A indicagdo, prescrigdo, adaptagdo clinica e éptica, e o contréle das
lentes de contato devem permanecer na drea médica, e sOomente o oftal-
mologista assume esta responsabilidade. Técnicos ndo médicos, ainda que
especializados em &ptica, podem somente participar da adaptagdo éptica,
como assistentes para-médicos, no consultério do especialista. Estes’ assis-
tentes estdo sujeitos a todas as restrigdes fixadas pelo regulamentos con-
cernentes a auxiliares médicoss».

O Brasil sem diavida, neste particular, deve muito o técnicos, como Sais
(da Argentina), os da Solotica, Krieger, Otica Fluminense, etc.

Mas foi umd fase de transigdo, que ndo pode e ndo deve perpetuar-se.

Foi isto que o deputado Jaeder Albergaria lucidamente percebeu com
o seu projeto 3576/66, que a Camara dos Deputados aprovou: «a adapta-
¢&o pertence ao médicos.

Mas o projeto subiu ao Senado, para ali surgir um incrivel substitutivo :
o adaptagdo pertence ao técnico e ao médico é vedado fazé-lo, «<constituin-
do ato ilegal, punivel pela lei, a desobediéncia ao disposto neste artigos.

N&o podemos prescindir dos épticos, necessitamos de técnicos especia-
lizados, mas precisamos

A primeira cousa a fazer-se é plasmar «técnicos em lentes de contatos,
que ndo existem. Esses técnicos devem ser de nivel superior, em cursos de
2-3 anos ministrados pelas Universidades.

Os técnicos assim plasmados terdo liberdade de adaptagdo das lentes,
desde que sob a responsabilidade
isto que se passa com as s<técnicas em ortdpticas?

N&o queremos com isto negar a vdrios técnicos hoje existentes no
Brasil mérito e capacidade. Mas éles sdo auto-didatas mais ou menos im-
provisados, ou importados. A maioria é de «&pticos prdéticos», e ndo de
«técnicos em lentes de contatos.

(*) Professor da Clinica Oftalmolégica da Faculdade de Medicina da Universi-
dade Federal de Minas Gerais (Belo Horizonte).

— 125 —



Se a éles fér outorgado o direito de adaptar lentes de contato, breve
teremos no Brasil os «optometristass, que constituem um érro na Norte
-América.

Mas parece que tudo se encaminha para o ajuste :

9]
2)

3)

4)

as casas de Sptica vendem as lentes;

os médicos oculistas prescrevem e adaptam, mas ndo podem co-
mercializar;

os cursos de «técnicos em lentes de contato» devem ser urgentemen-
te instituidos em nivel superior, para que possam entdo, sob a res-
ponsabilidode do médico, adaptar lentes de contato;

nesta fase de transigdo, enquanto ésses Cursos se estruturam e
se ministram, devemos permitir a concessdo do titulo de «técnico
em lente de contatos a técnicos ora existentes, que exibam creden-
ciais consentdneas e se submetam a provas de habilitagdo perante
uma Comissdo de categoria universitdria.

Opticos, técnicos e oftalmologistas constituem uma equipe que ndo pode
se dissociar, mas cujas atividades devem ser perfeitamente delineadas e
estabelecidas.

O que se busca evidentemente é o aprimoramento e a moralizagdo.
Jamais o interésse material de quem quer que seja.

A Comissdo de Satde da Camara encontrard a solugdo adequada. O
Conselho Brasileiro de Oftalmologia, como {éz para as «ortoptistass, tam-
bém regulamentard a situagdo dos «contatdlogoss. E todos, gregos e troia-
nos, viverdo felizes, ao acrescentar seguranga e técnica em favor dos en-

fermos.

E' éste o alvo.
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