PATOLOGIA OCULAR PARA RESIDENTES

Vacuolizagao do Epitélio pigmentar da Iris no Diabetes Mellitus.

ROBERTO LORENS MARBACK

A vacuolizacao do epitélio pigmentar da iris constitui achado anatomo-
patologico frequente em olhos de pacientes diabéticos. Assim, costuma fi-
gurar juntamente com a rubeose da iris na constituicao da entidade de-
nominada iridiopatia diabética. Outrossim, a dispersao pigmentar no aquo-
so, frequentemente notada durante cirurgias intraoculares em diabéticos,
resulta da rutura dos vacuolos como consequéncia do traumatismo cirur-
gico.

Procuraremos, no decorrer desta exposicao, caracterizar o problema
do ponto de vista clinico e anatomo-patolégico, bem como, comentar as-
pectos relativos a sua etiopatogenia.

A descricao histopatoldgica da lesao parece ter sido feita pela primeira
vez por KAMOCKI (1887) . Entretanto, o reconhecimento clinico da mesma
somente foi referido varios anos apos por VOGT (1923) que demonstrou a
possibilidade de observacao das vesiculas através o recurso da retro-ilu-
minac¢ao. Tais achados foram confirmados por KOBY (1930), VILLANI
(1934) e BERLINER (1949). Mais recentemente, FINE, BERKOW e HELF-
GOTT (1970)relataram um caso com excelente ilustracao fotografica refe-
rente ao quadro biomicroscépico, descrevendo as lesoes como inimeros pon-
tos luminosos em ponta de alfinete dispostos circunferencialmente e de
maneira concéntrica na iris. Os mesmos autores chamaram a aten¢ao pa-
ra as condicoes indispensaveis na evidenciacgao clinica dessa entidade: 1)
acentuada vacuolizacado, 2) auséncia de pigmentac¢ao densa no estroma da
iris e 3) adequado manejo de intensa retro-iluminacao. Vale ainda lem-
brar que tais autores frizaram a importancia da auséncia de dispersao pig-
mentar na camara anterior como meio de diferenciacao clinica com a
atrofia senil da iris na qual ocorre esta dispersao e até mesmo deposicao
do pigmento nas estruturas angulares. Para eles, esta auséncia de disper-
sao pigmentar significa que o pigmento permanece retido nas células do
epitélio pigmentar da iris. Portanto, o epitélio pigmentar torna-se trans-
parente, nas areas comprometidas, através o aumento de volume das cé-
lulas e disposicao particular do pigmento.
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Quando examinada em seccoes histologicas coradas pela hematoxili-
na-eosina, a lesao se caracteriza pela presenca de vacuolos ao nivel do
epitélio pigmentar da iris (Figs. 1 e 2). Tais vacuolos mostram-se total-
mente vazios ou preenchidos por material finamente granuloso e cromoé-
fobo. Entretanto, YAMASHITA e BEKER (1961), utilizando material in-
cluido em metacrilato, demonstraram que o interior dos vacuolos cora-
va-se intensamente pelo PAS. Tal PAS positividade desaparecia apos tra-
tamento das seccoes com saliva. Este fato levou a conclusao de que o
material contido no interior dos vacuolos seria glicogénio. Posteriormen-
te, outros estudos histoquimicos confirmaram tal observacao. De fato,

Fig. 1 — Microfotografia — Vacuolizacdo do epité-
lio pigmentar da iris presente em gZlobo ocular de
paciente de 54 anos falecido em coma diabético.
HE. 10x10.

YANOFF, FINE e BERKOW (1970) lograram obter forte PAS positividade
nos vacuolos de olhos de pacientes diabéticos fixados em glutaraldeido.
Ademais, demonstraram a presenca do glicogénio mediante colora¢ao pelo
carmin de Best apos fixacao em formalina e controle pela diastase.
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Ainda YANOFF, FINE e BERKOW (1970), estudando tecido iridiano
normal fixado em tetroxido de 6smio ou glutaraldeido, chegaram a con-
clusao que o glicogénio estd4 normalmente presente nas células do epitélio
pigmentar da iris. Para estes autores esta observac¢ao nao constitui sur-
presa desde que o epitélio pigmentar da iris € uma estrutura embriologica-
mente relacionada com as células de Miiller da retina as quais armazenam
glicogénio. Com efeito, a presenca deste polissacarideo foi histoquimica-
mente demonstrada nas células de Miiller de cobaias por KUWABARA e
COGAN (1961) e de saguis por MARBACK (1971). Este ultimo autor notou
que a quantidade do referido polissacarideo variava segundo as condicoes
de adaptacao dos animais a luz.

Fig. 2 — Microfotografia — Maior aumento permite
apreciacdo dos vacuiolog no epitélio pigmentar da
iris. HE. 10x40.

YANOFF, FINE e BERKOW (1970) confirmaram a presenca de glico-
génio no interior dos vacuolos do epitélio pigmentar da iris em diabé-
ticos através a microscopia eletronica. Nessas condicoes o glicogénio se
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apresenta sob a forma de esférulas escuras dispostas em cadeias e com
capacidade de reduzir a tiosemicarbazida apos tratamento pelo acido pe-
riédico.

Recentemente, SMITH e GLICKMAN (1975) estudaram a vacuoliza-
cao do epitélio pigmentar da iris no diabetes procurando relaciona-la com
os niveis glicémicos dos pacientes bem como, com a nefropatia diabética
de Armanni-Ebstein. Tal nefropatia consiste na vacuolizacao e acumulo
de glicogénio ao nivel dos tubulos contorcidos proximais do rim de diabé-
ticos que faleceram em cetoacidose com glicemia marcadamente elevada
e que apresentaram glicosuria por periodo de setenta e duas horas antes
da morte. Neste estudo pdés-mortem foram analisados cinguenta e sete
diabéticos. Destes, trinta e quatro nao mostraram vacuolizacao do epité-
lio pigmenttar da iris. Trinta e tres destes trinta e quatro diabéticos ti-
nham apresentado niveis glicémicos inferiores a 200 mg/100 ml. nas se-
tenta e duas horas que antecederam o 6bito. Além do mais, trinta e um
dos trinta e tres nao exibiram nefropatia de Armanni-Ebstein. Por outro
lado, os outros vinte e tres diabéticos restantes, mostravam vacuolizagao
do epitélio pigmentar da iris. Dezenove destes tinham tido glicemias su-
periores a 200 mg/100 ml nas setenta e duas horas antes da morte e de-
zesete eram portadores da nefropatia de Armanni-Ebstein.

Ao final do estudo, SMITH e GLICKMAN (1975) afirmam acreditar que
a vacuolizacao do epitélio pigmentar da iris seja transitéria e dependa do
nivel em que se encontre a glicemia e especulam sobre o mecanismo que
origina tal vacuolizagao. Assim, estando o glicogénio normalmente pre-
sente no epitélio pigmentar da iris, nao ocorreria acamulo adicional em
condicoes patoldgicas e sim uma redistribuicao do material ja existente.

Lembramos ainda que segundo mencionam HOGAN e ZIMMERMAN
(1962), a vacuolizacao do epitélio pigmentar da iris observada no diabetes
nao guarda propor¢cao com grau de retinopatia diabética porventura pre-
sente. Sao ainda os mesmos autores gue referem a. possibilidade de vacuo-
lizacao do epitélio pigmentar da iris ocorrendo em casos de gargoilismo.

Além do glicogénio, YANOFF, FINE e BERKOW (1970) pesauisaram a
presenca de mucopolissacarideos acidos nos vacuolos do epitélio iridiano
de diabéticos, utilizando diferentes métodos de coloracao (ferro coloidal,
azul de alcian, azul de toluidina, cristal violeta e acridina orange) me-
diante controle pela diastase e hialuronidase. Estes testes mostraram-se
negativos para mucopolissacarideos acidos. A coloracao azul (azul da
Prussia) obtida em olhos de dois pacientes apdés tratamento pelo método do
ferro coloidal dependeu da presenca de ferro consequente a hemorragias
de vitreo e retina que foram clinicamente demonstradas, e nao da existén-
cia de mucopolissacarideos acidos.
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