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RESUMO

e pré-escolares.

Foi realizada uma investigacio por amostragem, com o objetivo de conhe-
cer a prevaléncia de tracoma inflamatério em pré-escolares e escolares nos
municipios de Franco da Rocha e Francisco Morato, parasubsidiar aimplan-
tacdo das agoes de controle da doenca.

Foram examinadas 1057 criangas selecionadas deuma amostra de escolares

Os dados foram coletados através de entrevista e exame ocular externo.

A prevaléncia total de tracoma encontrada foi de 2,5%, sendo 1,5% de
tracoma inflamatério. Outras afecgdes oculares foram também encontradas.

Apesardaprevalénciaencontradaserpequena,comparada asencontradas
em outras areas endémicas no Estado, considerou-se importante a implanta-
¢ao do sistema de vigildncia epidemiolégica na area.

Palavras chave: Tracoma; Chlamydia trachomatis, Prevaléncia em pré-escolares e escolares.

INTRODUGAO

O tracoma é definido como uma ce-
rato-conjuntivite folicular crénica que
pode levar a formagio de cicatrizes na
conjuntiva e na cdrnea, sendo seu agen-
te etioldgico especifico a Chlamydia
trachomatis.

As infecgdes oculares por Chlamy-
dia trachomatis sdo registradas em
duas situagdes epidemiologicamente
diferentes, com conseqiiéncias distintas
para as comunidades afetadas. A pri-
meira € a enfermidade classica capaz
de produzir cegueira, que é transmitida
através de secregio de olho a olho, me-
Ihor definida como tracoma hiperen-
démico ou endémico, sendo quase in-
variavelmente dos sorotipos A, B, Ba e
C. A segunda € a infecgdo ocular trans-
mitida sexualmente, dos sorotipos D,
E, F, G, H1,J, ou K, conhecida como

conjuntivite de inclusdo ou “paratra-
coma” que raramente progride até alte-
ragles permanentes da visao'.

As correntes migratérias no ini-
cio do século XX no Brasil, foram
apontadas como fatores importantes
para disseminagdo do tracoma. No Es-
tado de S3do Paulo foram relatados
coeficientes de prevaléncia de até 65%
em 19432 A partir das agdes de contro-
le do tracoma, realizadas pelo Governo
do Estado de Sdo Paulo, reduziram-se
as taxas de prevaléncia para 0,61% em
1968 até 1975, ndo sendo mais conside-
rado um problema de saude publica3.

Contudo, em 1982, casos clinicos de
tracoma inflamatério foram diagnosti-
cados na regido nordeste do Estado, no
municipio de Bebedouro, sendo notifi-
cados entre 1984 e 1985, 749 casos®.

Em 1986, realizou-se inquérito po-
pulacional na mesma cidade e encon-
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trou-se indice de prevaléncia de 6,7%
de tracoma inflamatdrio em criangas
entre 1 a 10 anos de idade, sendo detec-
tados indices de prevaléncia de até
18,6% em algumas areas’.

Frente as informagGes sobre o apare-
cimento de casos de conjuntivite foli-
cular cronica, com caracteristicas clini-
cas de tracoma, no municipio de Franco
daRocha, com evolugdo para cura apds
teste terapeutico com pomada oftalmi-
ca de tetraciclina a 1%. Realizou-se
esta investigacao, tendo como objetivo
conhecer a prevaléncia de tracoma em
pré-escolares e escolares dos municipi-
os de Franco da Rocha e Francisco
Morato e a associagdo com outras en-
fermidades oculares para dar subsidios
para implantagdo de agdes de controle
da doenga.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado inquérito epidemiolé-
gico em amostra representativa de pré
escolares e escolares da rede publica de
ensino, nos municipios de Franco da
Rocha e Francisco Morato, municipios
estes localizados na regido sudeste do
Estado, a cerca de 50Km da capital.

Os individuos da amostra foram se-
lecionados de um total de 16.289 crian-
cas, sendo 12.857 alunos pertencentes a
1* e 2* séries de 43 escolas e 3.432
alunos pertencentes a 36 pré-escolas
dos referidos municipios.

O tamanho da amostra foi calculado
utilizando-se a prevaléncia de tracoma
inflamatério de 6,7% °, aceitando-se
um erro amostral de 5% e um intervalo
de confianga de 0,0134, resultando um
total de 1.341 criangas.

Foi realizada uma amostragem por
conglomerados ¢, tendo como unidade
amostral a sala de aula. Para tanto ela-
borou-se uma listagem de escolas e
pré-escolas para cada municipio, com
seus respectivos numeros de classes e
alunos, iniciando-se o sorteio a partir
de um nimero aleatdrio e usando-se um
intervalo sistematico.

Todos os membros das equipes de
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campo receberam treinamento sobre as
atividades gerais da pesquisa, objeti-
vos, seu desenho, sua operaciona-
lizagdo e nogdes gerais sobre tracoma.
Os oftalmologistas foram treinados
para reconhecer e classificar de manei-
ra padrdo, segundo o critério adotado
pela Organizagio Mundial de Saude
(O.M.S.)7, que preconiza um nivel de
concordancia esperado de 80%. .

As equipes de campo realizaram en-
trevista, exame ocular externo em todas
as criangas das classes amostradas,
além de coleta de raspado conjuntival
nas criancas com diagndstico de tra-
coma inflamatdrio.

Através da entrevista foram colhidos
dados referentes a identificagdo, higie-
ne pessoal e alguns fatores potencial-
mente relacionados com a ocorréncia
de tracoma.

As criangas da amostra foram sub-
metidas a exame ocular externo com
lupa 2,5 vezes de aumento, sob luz de
lanterna, para detectar sinais de
tracoma e enfermidades oculares exter-
nas.

Foi realizado raspado conjuntival
para exame de imunofluorescéncia di-
reta com anticorpos monoclonais
(Microtrak - Chlamydia trachomatis
Direct Specimen test, Syva Inc. Palo
Alto, CA), em todos os casos de traco-
ma inflamatério.

Considerou-se caso de tracoma qual-
quer crianga cujo exame clinico oftal-
molégico apresentasse um ou mais dos
seguintes sinais ’:

- inflamagaotracomatosafolicular (TF);

- inflamagdo tracomatosa intensa (TI);

- cicatriza¢do conjuntival tracomatosa
(TS);

- triquiase tracomatosa (TT);

- opacificagdo comeana (CO).

Todas as escolas e pré-escolas foram
visitadas duas vezes na tentativa de
examinar as criangas faltosas.

Os casos de tracoma inflamatdrio
diagnosticados foram tratados com po-
mada de tetraciclina 1%, duas vezes ao
dia por 6 semanas e referidos para
acompanhamento oftalmolégico.

Concomitantemente foi feito traba-
lho de educagido em saude pata esclare-
cimento da populagdo sobre o tracoma,
seu reconhecimento, prevengdo e con-
trole através de um folheto de orienta-
¢ao.

O trabalho de campo foi realizado
durante os meses de outubro e novem-
bro de 1989.

RESULTADOS

Foram visitadas 39 escolas e pré-
escolas, totalizando 1.057 criangas exa-
minadas, sendo 551 (52,1%) de Franco
da Rocha e 506 (47,9%) de Francisco
Morato. Houve uma perda de 19,8% do
total da amostra.

Das criangas examinadas 541
(51,2%) eram do sexo masculino e 516
(48,8%) do sexo feminino com idades
entre 5 e 15 anos.

TABELA 1

Nidmero de casos e prevaléncia de tracoma nas criangas examinadas dos municfpios de Franco da Rocha e
Francisco Morato - Sao Paulo, 1989.

Tracoma TF Inflamatério TS Cicatrial Total (TF + TS)
Cidade Ne % Ne % N %
Franco da Rocha 8 1,5 - - 8 1,5
(n = 551)
Francisco Morato 8 1,6 10 2,0 18 3,6
(n = 506)
Total 16 1,6 10 1,0 26 2,5
(n = 1057)
Xt = 4,873 P = 0,027
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TABELA 2
Nimero de casos e prevaléncia de tracoma por estabelecimentos escolares e pré-escolares em Franco da Rocha e
Francisco Morato - Sdo Paulo-SP, Brasil - 1989

Tracoma TF TS Normal Total
N2 do Estabelecimento® Ne % Ne % N % Ne %
3 1 33 - . 29 96,7 30 100,0
5 2 6,9 - - 27 9341 29  100,0
10 1 2,7 - - 36 973 37 100,0
15 3 18,7 - - 13 813 16 100,0
21 1 IR - 13 928 14 100,0
22 1 1,8 4 71 51 911 56 100,0
25 1 33 - - 29 96,7 30 100,0
27 2 1 - - 26 929 28 100,0
29 1 48 - - 20 952 21 100,0
30 2 3,6 3 5,5 50 909 §5  100,0
32 1 2,9 3 8,8 30 883 34 100,0
Outras - - - - 707 100,0 707 100,0
Total 16 1,5 10 1,0 1031 975 1057 1000
* Escolas - Nimero 01 a 21 pertencem a Franco da Rocha.

- Nimero 22 a 39 pertencem a Francisco Morato.

A prevaléncia total de tracoma para
os dois municipios foi de 2,5% sendo
1,5% de TF e 1,0% de TS. Em Franco
da Rocha a prevaléncia total foi de
1,5% e em Francisco Morato de 3,6%

2=4.873, p=0.027) (tabela 1).

A tabela 2 mostra as prevaléncias de
TF, TS e total de tracoma por estabele-
cimento escolar estudado. Apesar da
amostra nio ter sido feita para ser re-
presentativa de cada escola, observou-
se uma variagdo na prevaléncia de TF
de 0 a 18,7% em estabelecimentos es-
colares em Franco da Rocha e de 0 a
7,1%, em Francisco Morato.

A prevaléncia do total de tracoma
variou de ausente na faixa etaria de 5
anos a 7,2% na faixa etaria de 11 a 15
anos (X2 = 7.811; p = 0.005). A
prevaléncia de TF variou de ausente na
faixa etaria de 5 anos a 3,2% na faixa
etariade 11 a 15 anos. As prevaléncias
de TS variaram de 0,4 na faixa etaria de
8 anos a 4,0 na faixa etaria de 11 a 15
anos. Nenhum casode TI, CO e TT foi
detectado (Tabela 3).

Eram portadoras de outras enfermi-
dades oculares 6,2% das criangas exa-
minadas. Apresentaram quadro de con-
juntivite 2,1% (31,8% eram foliculares,

9,1% eram papilares e as outras nio
especificadas), 2,4% apresentaram
blefarite, 0,7% estrabismo e 1% outras
patologias . Nenhuma destas apresen-
tou associagdo estatisticamente signi-
ficante com tracoma.

As laminas colhidas para o exame
laboratorial nio estavam adequadas
para andlise, nio sendo identificados
corpusculos de inclusido (EB).

Os fatores possivelmente relaciona-
dos a ocorréncia de tracoma; frequén-
cia de lavagem das faces, secre¢ao na-
sal, secre¢do ocular e numero de crian-
¢as que dormem na mesma cama; nio
se mostraram estatisticamente signifi-
cantes.

DISCUSSAO

O aparecimento de casos isolados de
tracoma clinicamente diagnosticados
em Franco da Rocha-SP motivou a in-
vestigacdo de focos da doenga na re-
gido.

Das 1.318 criangas amostradas 261
(19,8%) nio foram examinadas devido
a0 alto indice de faltosos e desistentes,
apesar de terem sido realizadas duas
visitas em cada classe sorteada.

A prevaléncia de tracoma foi menor
que as encontradas em éareas hiper-
endémicas de paises em desenvolvi-
mento *!2, em outras regiGes do Brasil
1314 ¢ em municipios da regido nordeste
do Estado de Sio Paulo *¥.

TABELA 3

Prevaléncia de tracoma em amostra de escolares e pré-escolares por faixa etdria de Franco da Rocha e Francisco Morato - Sao Paulo-SP - Brasil-1989

Normal TF TS Tracoma Total Total
Idade Ne % N¢ % N % N¢ % N¢ %
05 - 06 28 100,0 - - - - - - 28 100,0
06 I— 07 108 99,1 1 0,9 - . 1 0,9 109 100,0
07 |- 08 220 98,2 1 0,5 3 1,4 4 1,8 224 100,0
08 — 09 254 97,7 5 1,9 1 0,4 6 2,3 260 100,0
09110 189 98,0 3 1,5 1 0,5 4 2,0 193 100,0
1011 15 98,3 2 1,7 - - 2 1,7 17 100,0
1115 116 92,8 4 3,2 5 4,0 9 1,2 125 100,0
Total 1030 97,5 16 1,5 10 1,0 26 2,5 1056* 100,0

* Um individuo da pré-escola que foi examinado nao foi possivel determinar a idade.

Mantel - Haenszel X2 = 7811 - p = 0.005
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Em Francisco Morato a prevaléncia
total foi maior do que no municipio de
Franco da Rocha. Esta diferenca deve-
se aos casos de TS encontrados em
Francisco Morato, mostrando que este
municipio apresentava anteriormente
casos de tracoma inflamatério levando
ao aparecimento de cicatrizes conjunti-
vais, pois infecgdes repetidas da doen-
¢a com intensific¢ao da inflamagio po-
dem evoluir para tracoma cicatricial
(TS) L7

Analisando-se as diferentes preva-
Iéncias de TF por estabelecimento es-
colar é importante ressaltar que o de
numero 15 pertence ao municipio de
Franco da Rocha apresentou a mais alta
prevaléncia, préxima a 20%, prevalén-
cia estaparaa qual a O. M.S. preconiza
o tratamento em massa da comunidade
afetada, no caso a classe 7.

Estas diferengas nos coeficientes de
prevaléncia nas escolas, podem ser
atribuidas as diferentes condigdes so-
cio-econémicas e ambientais em que
vivem as comunidades onde elas se
encontram. O tracoma € geralmente
descrito em locais com precarias con-
di¢des de vida, inadequadas condig¢ées
de habitagdo, grande concentragido
populacional, precariedade de sanea-
mento basico e baixos niveis educa-
cional e cultural "', Estudos realiza-
dos em Bebedouro-SP corroboraram
esta associa¢cdo, demonstrando que a
prevaléncia era significantemente mai-
or nas regides periféricas da cidade,
onde residiam grupos sociais em preca-
rias condigdes de vida 45,

Com relagio a faixa etaria observou-
se auséncia de tracoma nas criangas de
5 anos, uma prevaléncia semelhante
nas faixas etdrias de 06 a 10 anos e
maior nas criangas de 11 a 15 anos.
Sendo estas diferenws‘ estatisticamente
significantes.

A prevaléncia total de tracoma na
faixa etaria de 11 a 15 anos é conside-
rada alta e contraria dados de outros
estudos que relatam prevaléncias mais
altas de tracoma inflamatério (TF/TI)
nos menores de 10 anos, diminuindo
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com o aumento da idade '47'21s, Al-
guns estudos relatam que quando a
prevaléncia de tracoma inflamatdrio é
baixa ocorre um deslocamento da faixa
etéria, isto é a prevaléncia apresenta-se
maior nas criangas mais velhas 47, Po-
rém, pode-se considerar também que
estas criangas pela condi¢do de repe-
tentes continuam frequentando classes
constituidas em sua maioria por crian-
¢as mais novas, talvez sendo portanto
um grupo diferente das demais da sua
faixa etaria.

Os resultados quanto a prevaléncia
de tracoma em relagdo ao sexo nao di-
feriram, o que estd de acordo com ou-
tros trabalhos 7121318 mas discorda de
LUNA e cols., que encontrou maior
prevaléncia da doenga em individuos
do sexo masculino®.

A associagdo entre conjuntivites
bacterianas e tracoma inflamatdrio des-
crita em viarios trabalhos %’ ndo foi
observada, talvez pela auséncia de sur-
tos de conjuntivites na época do traba-
lho de campo. Também nio foi obser-
vada associa¢cdo com outras enfermida-
des oculares.

Das variaveis individuais classica-
mente relacionadas com tracoma como
aglomeracio, frequéncia de lavagem
das faces e higiene individual 7101216
nenhuma apresentou associagio com
tracoma. Os dados relativos a freqiién-
cia de lavagem da face devem ser con-
siderados com cautela porque as condi-
¢des sécio-culturais incluem essa prati-
ca como uma nogao béasica de higiene
pessoal, levando muitas vezes a respos-
tas afirmativas nem sempre préximas
ao real.

Os exames laboratoriais realizados
constataram que todas as laminas fo-
ram inadequadas para andlise por apre-
sentarem menos de 200 células epite-
liais por esfregago ' por falha na coleta
e condig¢des adversas do campo.

Conclui-se que o tracoma é uma
doenga presente nestes municipios,
com coeficiente de prevaléncia consi-
derado baixo, porém, maior que os co-
eficientes relatados na época que a do-

enca foi considerada controlada no Es-
tado de Sao Paulo.

As agbes de vigilancia epidemiolé-
gica devem ser implantadas com prio-
rizagdo para os estabelecimentos esco-
lares de maior prevaléncia.

A busca ativa de casos, controle de
comunicantes e notificagio compulsé-
ria sdo algumas das atividades a serem
desenvolvidas, bem como o treinamen-
to de todos os oftalmologistas e profis-
sionais de saude para a detec¢do e o
controle da doenca.

SUMMARY

A survey was made with the
objective to know the prevalence of
inflammatory trachoma in preschool
and school children in Franco da
Rocha and Francisco Morato in order
to set up an intervention program to
control the disease.

A total of 1057 preschool and
school children was examined having
been selected from a sample of
preschool and schools. The data was
collected from interviews and external
ocular exams.

The prevalence of total trachoma
JSound was 2.5%, 1.5% of wich being
inflammatory trachoma. Other ocular
diseases were also found.

Although, the prevalence found was
low compared with other endemic
areas in the state, it is important to
consider the implantation of a
trachoma control program in the area.
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em meia dose de BETOPTIC®0,5%
Solugéo.

-Dupla agiio no glaucoma - controla
a PIO e preserva o campo visual.

Pesquisas
demonstram a
sua inteligéncia.

Com uma avangada tecnologia
de suspensao, BETOPTIC®S
apresenta um novo e inteligente
sistema de liberagio do
Betaxolol que proporciona
muitas vantagens:

- Tecnologia de Suspensio Unica -
somente uma leve agitada € o
suficiente para suspender
BETOPTIC® S, por cerca de
4 semanas.

- Conforto reforcado - Gragas a sua
nova formulagio, BETOPTIC® S
proporciona excelente conforto
ao paciente, permitindo um
melhor cumprimento a terapia.

Alcon
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