O INDICE DE LICENCIADOS GLAUCOMATOSOS PELA DIVISAO
DE INSPECAO MEDICA DO ESTADO DA GUANABARA

Dr. José Siqueira de Carvalho — Rio — Estado da Guanabara

Trabalhando ha mais de dois anos na Divisao de Inspe¢cac Médica do
Estado da Guanabara, comecei a observar o namero de licengas solicita-
das pelos funcionarios, quer do sexo Masculino, quer do funcicnario do
sexo0 Feminino, portadores de Glaucoma.

Entre a idade de 45 anos e 55 anos, notamos o numerc maior déstes
licenciadcs, decrescendo dos 55 aos 65 anos. Diversas formas de Glaucoma
sao0 portadores os funcionarios, comc sejam: Glaucoma primitivo, o mais
comum, além de formas ja crOnicas, simples, os congestivos e os infla-
matorios agudos. Estes funcicnarios sao encaminhados ac Servigo de
Dlhos do Hospital do Servidor do Estado da Guanabara para tratamento,
ou procuram os seus oculistas particulares se ja os tem. Achava oportu-
no que o funcionario de 45 a 65 ancs, deveriam ser cbrigados a se submeter
de seis em seis meses a um exame rigoroso no .aparelho ocular, assim acuida-
de visual, permetria, fundus oculi, e a tomometria. Nestes exames semes-
rrais poderiamos surpreender a doeng¢a no seu inicio, evitando desta for-
ma, muitas complicagdes para ¢ 6lho, para fun¢ao visual, devido a mar-
cha incidiosa da moléstia. E o caso de possuirmos em nosso Servigo de¢
‘Jlhos do Hospital do Servidor do Estado da Guanabara um Departamentc
36 para cuidar do Glauccma, enfim uma clinica especializada do Glauco-
ma. O tratamento terapéuticc nos casos indicados deve ser supervisio-
nado pelo Oftalmologista. Em inumeros Servigos de Olhos de Hospitais
1o Govérno, quer Federal quer Estaduais rarissimas excessdes o dcentes
permanecem no tratamento terapéutico meses, agravando a visao do doen-
le, isto pela falta de internagao afim de ser feita uma intervengao que
sudesse salvar a visao do doente. Ainda é a cirurgia que salva da ceguei-
ra um glaucomatosc. A terapéutica medicamentosa é uma grande cola-
noragao nos cascs indicados, porém a cirurgia resolve os casos complica-
dos e detem o processo da moléstia, salvo cs Glaucomas malignos fulmi.-
nantes que necessitam a eviscera¢ao para dar um alivio Ao doente das do-
res fulgurantes que o mesmo sofre. O cliente deve ser instruido a procurar
sempre e sempre.
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Podemos classificar o Glauccma ccm o cancer maligno, cada um dcii-
tro de sua devastacao, Glaucoma sem tratamento é igual a cegueira.

Cancer maligno é igual a morte, mas hoje, mais amanha. No nosso
Servigcc de Olhos da Policlinica de Copacabana, tcemos feito o possivel
prccurando descobrir nos doentes de 1.°© véz, hipertensao do globo ocula:
e outros sinais da moléstia. La tratamos e operamos diversos casos de
Glaucoma com bcns resultados para os clientes. Mais uma vez digo que
na funcao publica deveria ter nos Hospitais dos Estados, um departamer-
io para Glauccma, anexo as clinicas de Olhos. No nosso caso bem sei que
a quantidade de doentes das varias moléstias de olhos é bem grande, tra-
tamentos, cperagcdes no H.S.E.G. como querer dar a importancia devida
ao Glaucoma? Sao pormenores que somente o poder publico do Estadc
pela Secretaria de Administragcao deveria estudar o assunto. Estes sao
as ligeiros comentarios que trago a XII Jornada Brasileira de Oftalmolc-
zia em realizagcac em Recife — E. Pernambuco
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