AVALIACAO CLINICA DA ADAPTACAO DA LENTE DE CONTATO
GELATINOSA «HYDROSOL» COM FINALIDADE OPTICA
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Uma vez tendo sido reaizadas provas pelo Departamento Neuro-Bio-
logia do Instituto de Biofisica da UFRJ que demonstraram a neutralidade
biolégica e isengdo de toxicidade da matéria prima da Hydrosol e da viabi-
lidade dos meios de limpeza e assepsia recomendadss, realizamos uma ava-
liagao clinica de suas possibilidades de uso pratico visando uma finalidade
Optica, na corre¢io de ametropias.

Assim sendo, adaptamos Hydrosol em um total de 30 casos, sendo 15
miopes e 15 hipermétropes; sendo que todos haviam previamente tentado o
uso de lentes de contato convencicnais e nao o conseguiram por hipersensi-
bilidade ao material rigido.

O critério empregado para a determinagao dos parametros da lente,
com o0 objetivo de conseguir uma adequada centralizagago e um minimo de
mobilidade, foi o seguinte:

1) — Curva base: Para a sua escolha tomamos como ponio de referéncia o
meridiano mais plano da cérnea. Para estas, de 8.9 a 8.5 mm adicio-
namos 0.7 mm, portanto obtivemos curvas bases de 9.6 a 9.2 mm.
de 8.3 a 7.9 mm adicionamos 0.9 mm, passando a 9.2 a 8.8 mm
de 7.7 a 7.3 mm adicionamos 1.1 mm, passando a 88 a 84 mm.

Nos casos de curvas intermediarias entre as descritas, realizamos sem-
pre a adigao menor. Como se trata de uma lente torneada é possivel
obtermos escalonamentos progressivcs de 0.1 mm.

Em alguns casos de lentes positivas houve necessidade de realizarmos
uma adigao maior para melhor centralizagao da lente.

Na pratica, para lentes diagnodsticas de prova, empregam-se com maior
frequéncia as curvaturas 9.3 — 9.1 — 89 — 8.7 e 8.5.

2) — Diametro da lente: Tomamos como ponto de referéncia o diametro
horizontal da cérnea, medida de preferéncia com uma ocular milime-
trada, quer de lampada de fenda, quer de perimetro e adicionamos 3
mm. Usualmente, estes sao de 14.5 — 15 e 15.5 mm.

3) — Poder didptrico: Embora possa ser calculado por tabelas, o melhor
critério é a refracao sobre uma lente diagndstica de prova, cujo poder
dioptrico é conhecido.

Em geral, emprega-se —3.00 d para miopias pequenas e —14.00 d
para miopias altas; +3.00 d para hipermétropes e +14.00 d para
afacicos.
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4) — Caracteristica de fabricacao: Como pelo prccesso de torneamento po-
de haver variagdo na construcao da lente, as mesmas apresentam-se
gravadas em sua superficie externa para indicar qual o critério em-
pregado.

5) — Espessuras: Variam de 0.2 a 0.4 em lentes negativas e de 0.3 a 0.7
em lentes positivas.
Quanto aos 30 pacientes, nenhum era portador de astigmatismo cornea-
no superior a 2.00 di e seus olhos eram normais, sem qualquer patologia.

Uma vez colocada a lente escolhida, em todos foi constatada uma ex-
celente tolerancia, boa centralizagdo e um minimo de mobilidade da lente.
Apés uma hora de uso todos foram observados através da lampada de fenda
e nenhuma anormalidade <cular foi constatada. Em seguida foi realizada a
ceratometria sobre a lente em nenhum caso foi constatado aumento de astig-
matismo e as miras apresntavam-se nitidas.

Em continuagao, foi efetuada a determinagao da acuidade visual e em
todos os casos foram conseguidos resultados equivalentes a corregao por dcu-
los e todos mostraram-se satisfeitos com a qualidade da visao.

Apoés terem praticado a colocagao e remocao das lentes e feitas as
observacgoes referentes a higiene, limpeza e assepsia, foi programado um uso
constante e progressivo de acordo com a seguinte tabela:

1.° dia — 3 horas — intervalos de 1 hora — 3 horas
20 dia — 4 7 ” — 4 7
30dia—5 ” ” —5 7
4° dia—6 7 ” — 6 7

5.0 dia —

-3
|
3

6° dia — 8 ” ” —

=]

7.2 dia — o dia todo.

Apés os exames de controle realizados cada dois dias e apds estarem
usando o dia todo nao foi constatada qualquer anormalidade ocular.

Trata-se assim, a nosso ver, de mais um excelente meio de corregao
Optica, que vem a ser colocado a disposicao dos oftalmologistas.

RESUMO
Efetuada uma avaliacdo clinica de 30 casos adaptados com a lente «<HYDROSOLo»,

sendo 15 miopes e 15 hipermétropes, constatou-se um excelente resultado 6ptico e ausén-
cia de qualquer anormalidade ocular em seu uso.
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