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WUESTOLES PRATICAS SOBRE A VISAO DE (ORS
DR. ALFREDO ROCCO — S. Paulo

Devo, primeiramente, agradecer o alto espirito de confianca ue os
colegas da Sociedade de Oftalmologia de Sdo Paulo, em mim deposita.
ram, convidando-me para ser relator de um dos témas da “ Quinta Jornada
Brasileira de Oftalmologia™. Atribuo isto apenas a amizade (ue nos liga
desde ha muito, especialmente do co'ega professor Benedite de Paula San-
tos, de quem recebi o convite, e niio os meus conhecimentos sobre o assun-

to, sobre o qual irei divagar,

Agradego ainda aos organizadores da 7 Jornada, justa e merecida-
mente, pela oportunidade que me oferecem de poder transmitir ans colegas
que trabalham distante dos nossos centros, um pouco daquilo que reputo
como novidade no nosso meio, referente ao capitulo da “I7isdo das Co-
res”, e finalmente, para terminar esta introdugiio, os meus votos de louvot
a Comissiio Organizadora deste Congresso, que tio hem se houve, de modo
que sc congregassem oculistas de todo o Brasil, nesta tradicional e encan.

tadora cidade que ¢ Campinas.

Assunto de magna importancia atualmente, sobre qualquer ponto de
vista, a visio das cores tem sido objeto de estudos aprofundados pelos cien-
tistas modernos, principalmente os americanos do norte, que liderando na
evolugiio cientifica mundial, localizam-se em primeira plana nesse setor,
contrariamente ao periodo de estagna¢io que teve este assunto, durante
muitas dezenas de anos, persistindo num misterio, que se vai desanuviando

pouco a pouco.

Im qualquer setor da vida moderna, a visio das cores tomon situacio
previlegiada quer pela necessidade que aguela -exige do &lemento humarno,
quer pelo progresso que vai se desenvolvendo nos meios cientificos, para

a inteira solucao dos setts problenias,

% Trabalho dpresentado na “V Jornada Brasileira de Oftalino’ogia
Campinas — Set. 1948.
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Os maiores passos foram dados sem duvida, no que diz respeito i es
colha dos metodos de exame, do material empregado e da escolha das con-
digbes de exame, porem algo permanece obscuro em relagio ao fenomeno
da sensagio colorida, que age diretamente sobre a retina, estandc relacio.

nada aos centros nervosos surperiores.

Sabemos perfeitamente que no capitulo das sensagbes cromaticas, nio
podemos lidar com realidades ponderaveis, e sim com efeitos produzidos
na conciencia do individuo por certos estimulos luminosos, variaveis com
e fator individual, e dai a presenga de obstaculos na mareha do progresso
neste particular, alem da complexidade do fenomeno da foto-quimio-sensi-

bilidade da retina.

O elemento humano, na sua maior porcentagem, tem capacidade de
distinguir as sete cores da parte visivel do espectro de energia que esta
compreendido entre 7.200 U.A., até 4.000 U.A.. TIsto se verifica pelo
resultado da agiio sobre a retina, de determinadas radiagbes contidas na luz

solar.

‘Como sabemos, o olho € capaz de distinguir as cores do espectro, mas
existe entre essas, uma infinidade de outras cores que podemos denominat
de “TONS” da cor, aproximadamente de 130 a 150 — com comprimento
de onda definido e que as vezes o olho ndo consegue distinguir. £ o que
acontece por exemplo nas experiencias de POLACK, que provou que nas
rcgides extremas do espectro, na regido do vermelho ou do violeta, cores
correspoadentes a comprimento de onda diferente, produzem a mesma sen
sacdo colorida. Trata.se apenas de cores vistas com luminosidade diferente
e como esta predomina na regiio central do espectro, este fato permite ao
homem, perceber diferengas de cor, de maneira mais discriminativa nesta
rcgizo, do que em eutra (ua'quer. Vemos portanto que o fator luminosi-
dade, tem grande imporiancia na visio das cores, vinde confirmar essa
asser¢io, os trabalhos de CHARPENTIER que trabalhando em labora-
torio munido de todos os requisitos, consezuiu provar que inicialmente a
luz nio tem cor, porem a medida que se produz o acrescimo (a lumino-

sidade, a cor aparece, concluindo que, a cor vermelha, para se tornar visi



— {3

vel, exige, vista atravez de uma fenda de largura determinada, um aunien.
to de intensidade luminosa de quatro vezes; para o verde 195 veses, e para

o azul de 625 vezes.

Visando a cor prop:iamente dita, ¢ deixando de lado o ton, a satu-
racgiio ¢ luminosidade que sio fatores que poderio influenciar ny mesme,
poderd cla deixar de ser vista ocasionalmente por certos individuos, (ue
nos chamamos impropriamente de “daltonicos™ — digamos de passagem
que sc trata aponas de uma homenagem justissima ao celebre fisico inglés.
JOHN DALTON que possuia pereepciio deteituosa das cores vermelha

e verde.

Poderd ela deixar de ser vista quer numa das extremidades do espec-
tro, quer em ambas, ou ainda na sua parte media, acarretando wma dinmi-
nuicao do espectro, ou ainda o individuo apresenta apenas uma fragueza
para determinada regiio do mesmo, o que ¢ mais frequente e contradico.
Para atestarmos isto, hasta apelaramos para a classificaclio, organizada pe-
los norte.americanos HARDY, RAND, e RITTIER, para constatar-mos
a diversidade de tipos de percepciio de cores, consistindo ja cm perturba-
¢oes  faci'mente diagnosticaveis, ou mesmo  nos idividuos  consideradoi

com percepgo normal,

Assiin é que eles dividem os sorimais em trés tipos:

1) — Os que possuem excelente percepgiio das cores

2) — Os que possuem uma percepegio média

3) - Os de baixa percepcio, aproximando-se estes, dos individuos
anormais,

() espectro dos anormais, apresenta-se portanto, variavel na sua con-
formacio. as vezes de mancira tao tipica que permite até a uma classifica.
¢io dos defeitos conforme o numero de cores espectrais (ue o individuo

consegie ver. Na classificacio modificada de EDRIDGIE-GREEN, cons-

tatamos perfeitamente o que vai acima dito. Assim é que classifica-os em:



a)

b)

c)

d)

)

h)

Acromalas

Monoccrom:ttas

Dicromatas

Tricromatas

Tetracromatas

Pontacrematas

Hexacromatas

Heptacromatas

acrcmasia ou

acromatopsia

monocromasia ou

monocromatopsia

dicromasia ou

dicromatopsia

tricomasia ou

tricomatposia

tetracromasia ou

tetracromatopsia

pentacromasia ou

pentacromatopsia

hexacromasia ou

hexacromatopsia

heptacromasia ou

heptacromatcpsia

- cinzas (tonalidade do preto
ou branco)

cinza (tonalidade do preto ao
branco, ou vestigios de cor)
rara

varmelho ou violeta
- 2% da populagao
amarelo escuro e azul

vermelho
verde - 1,5% da populagao
violeta

vermelho
amarelo
3% da populagao
verde
violeta

vermelho

amartlo

verde - 7% da populagao
azul

violeta

vermelho

alaranjado

amarelo

verde - 80% da populagao
azul

violeta

vermelho

alaranjado

amarelo

verde 1/1C00 da populagac

‘azul

indigo
violeta

U fato que anxilia grandemente o médico que esta em lides diarias
com o problema da determinaciio da cegueira para as cores, ¢ o0 exame ¢
erturdo das classificagdes que até hoje foram eshogadas. Por exemplo, aque'a
que acabamos de vér orienta muito bem o medico para um  diignostico
aproximado e a classifica¢io organizada por HARDY, RAND e RITLLER.
uma das mais completas que temos, permite alem de conhecer os defeitos nas

suas mais variaveis intensidades, colocar o individuo examinado, exatamente
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na situagio que ceve ocupar na gama das perturbagdes da visao das cores.
Sindo vejamos:

Divide inicialimente os normaes em trés categorias, bascadas na percep-

¢do das 3 cores primarias — vermelho, verde e azul.
1) — Os que tém alta percepgio das cores,
2) — Os que tém média percepgio
3) — Os que tém baixa percepgio.

Entre os anormais inicialmente seleciona um grupo de individuos com
haixa percepgdo, mas (ue nao sdo identificados como defeituozos. No grupo
da tricromasia anoemala, agrupa os individuos que percebem as trés cores pri-
marias, sem entretanto perceber os tons de mistura, dividindo-os em:

1) — Protanomalos
2) — Deuteranomaols
3) — Tritanomalos

Sendo que nos primeiros, que tém uma sensibilidade diminuida para ¢
vermelho, classifica-os em trés grupos: os que tém sensibilidade fraca, média
¢ acentuada para essa cor.

Nos deuteranomalos, que sdo os que possuem sensibilidade diminuida
para o verde, acham-se tambem divididos em trés grupos, conforn a maior
ou menoi acentuagao do defeito para essa cor, e finalmente os triianomalos
que sdo individuos que tém sensibilidade diminuida para o wiolet¢ o asul.

Entre os portadores de dicroniasia, que se agrupam em:

1) — Protanopia
2) — Deuteranopia
3) — Tritanopia

Sendo que nos primeiros ha desaparecimento do p rimeiro componente
de HELMOILTZ, — wermelho, divide.os em dois grupos, os simples ¢ os e
maior acentuacio do defeito.

No grupo da deuteranopia, em que ha o desaparecimento do segunro
componeinte de HEILMOLTZ — werde — tambem distineue  dois
tipos do defeito, o simples e o complicado.

Na Tritanopia — ha o desaparecimento do 3.° componente de HEIL.-
MOLTZ — wvioleta ou azul — onde poderemos ter tambem o tipo simples
e o complicado.
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A primeira classificagio que acabamos de vér, que 4 a de EDRIDGE.
GREEN, com modificagdes, estd baseada nas unidades de percepcao pelas
quais o individuos consegue vér as sete cores do espectro, oferecendo portan-
to uma simplicidade digna de registro.

Raramente o espectro apresenta-se negativo em teda a sua cxtensao, o
que é acnitido por muitos autores. persistindo nesses casos, sempre uma cor,
resultando que a acromatopsia é rarissima, permanecendo para nds soments
a monocromatopsia.

Entre parentesis, devo confessar que jamais tive em mdio, um caso de
acromatopsia ou mesmo monocromatopsia.

As discromatopsias, como conhecemos de sobejo, sio mais frequentes no
homem gque na mulher, tendo ndés chegado a conclusio de que dos aproxi-
madamente 27.000 individuos examirados, encontrei a porcentagem de 5,3%

de discromatopsicos.

A porcentagem acima vem confirmar os achados de NEUBERT e
FRANK, que em 40.380 individuos ,encontrou 5.5%,.

Outros autores referem percentagens malores, chegando até 8%, ¢
outros, contrariamente, abaixo de 59/.

FFate curioso e que suscita dividas da minha parte, é o relato d¢
BURTON CHANCE, autor americano que admite um individun defei-
tuoso — discromatopsico — em apenas um 6lho. E o caso das palavras
de Sao Thomé! — pois a anormalidade é exquisita, constituindo caso
inédito na literatura.

As discromatopsias si o transmitidas hereditariamente de wma gera-
cio a outra, pelas mies, as quais ainda que portadoras desse defeito, de
maneira acentuada, podem desconhecer por completo, devendo eu relatar
de passagem a observa¢io de HIEINONEN, que féz a confirmagio de um
diagnostico suspeito, num candidato a4 maquinista, pelo simples cxame da
prozenitora.

Quanto aos testes empregados, poderemos citar (uase uma centena,
constituindo alguns, o caminho seguro para o diagnostico, e outros apenas
comp'ementos, de wn exame que poderd ser perfeito. quande executado

com todo o critério.

Velamos, segundo a tabela organizada por HARDY, RAND ¢ RITLLER,
que sio o0s autores que mais contribuiram atualmente para o estudo do
problema da visio de cores, quais os testes de uso corrente, variaveis na
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sua meneira de proceder no que diz respeito ao exame prepriamente cifn
ou ao material empregado. Principiemos pelo teste, etn que se processa a

LESCOLHA DAS CORES:

1) — TEST DAS LAS: Aparece em prinwiro jugar o de 1TOLM.
GREIN. que ofercce grande vantagem vor constar de lis Jde cores divec:
sas, mas que para se chegar a um diagnostico, nio oferecc as facilidacles
que aparecem a primeira vista. Tanto isto ¢ verdade, que cs americanos
¢ outros autores ndo trabalham apenus com dezinas de novelos, mas cor
uma centena ou mais. Podemos citar nas Forgas Aédreas MAmericinas, gnis
osse test ¢ executado com 125 novc'os de las coloridas, mas, acompanha~
do de wn esquema em que sio assinalados os resultados folhidns, alerm
da técnica toda especial de se executar &ste exdnie, tomo por escanie, w
iluminagio e as gondigdes decurrente do exannnado.

Temos ainda o fest de JENNINGS, ainda com las, em que ¢ neces
sario fazer uma confirmacdo por outro test, o gue «onstitui o inconve-
niente. Citaremos ainda os tests de OLIVER, THOMSON. MURRAY,
NELA e outros.

A maioria destes tests nao é estandartizada, com excecio do de
HOLMGREEN, gque atualmente se executa de uma maneira mais cor-
reta e cientifica, como ja tive ocasiio de dizer acima e demonstrar no menr
trabalho, "Visio de Cores". publicado recentemente nos “Arquivos Bre.
sileiros de Oftalmologia”.

Alem de ndo exigirem uma iluminagio standard, os tests de 1SCO-
I.LHA nio ddao um resultado quantitativo, pois os objetos empregados, iste
¢, as las, podem variar de cor pela diferenga de fabricacio e maierial cm-
pregado, dando consequentemente, interpretac@es, por vezes, falivis, o que
podera acarretar dificuldades nas determinagoes dos casos de¢ anomalias
da visio de cores.

TEST DAS ESFERAS COLORIDAS — Processo éste tjue exige
para a sta determinagao wma Hluminagio padronizada, oferceendo aind.
rma certa dificuldade na interpretagao dos resu'tados.  Foi prcconizado
por EDRIDCE-GREEN. As cores que os objetos apresentam podem di-
ferir, o que constitue inconveniente.

TEST DOS CARTOES COLORIDOS DE PHILIP. — Yste pro-
cesso oferece o inconveniente de ser feito em condi¢des tambem de ilu.
minagao diferente, o que podera acarretar erros de diagnostico. Fstd sende
mais usado para determinagio dos casos de fraqueza da percepgio das
cores, ‘do que nos casos de verdadeira cegueira.
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2) — TEST POR COMPARAC-I0 — Aparcce em primeiro lugar
o anomaloscopio de NAGEL; aparclho de qualidades incomparaveis para
determinagao das perturbagdes da visio de cores. Devo frizar que, HARDY,
RAND e RITLLER nao sio da mesma opiniao. salientando diversos in-
convenientes déste aparelho. Porem, ¢ com o anomaloscopio de NAGEL
que podemos evidenciar e tornar distintos os portadores de anomalias nos
scus diversos graus.

L assim que podemos, pela detzrminagio da cquagio de DALTON e
de RAYLEIGH, diferenciar os discromatopsicos do grupo mais acentua-
do como os protanopes e os deuteranopes, dos protama'os e deuteranoma-
los, respectivamente. Entre nos, o inconveniente que oferece este aparelho,
€ a sua extrema raridade, sendo conhccido somente um exemplar, numa
das clinicas desta Capital. Pelo estudo dos resultados obtidos com esse
aparelho, SORTANO cita um eshogo de classificacio dos deteitos, nos
quais encontramos, num grupo, os PROTA e os DEUTERANOPES, evi-
denciados pela equacdo de DALTON; e num segundo grupo, PROTA e
DEUTERANOMALOS, evidenciados pela cquacio de RAYI.EIGH e
fina'mente, pela equacdo do verde-asulado ¢ azul, conseguimos evidenciar

os TRITANOMALOS.

Anomaloscopio. S.A.M. — haseado nos mesmos principios «re o ano.
maloscopio de NAGEL. tem sido usado para os exames de selecio na e+
cola de aviacio de Randolph-Field, com certa vantagem, porque consegne
claramente separar os normais, dos portadores de defeitos, e entre estes
ultimos, 0s que possuem os defeitos em pequena e os em grande escala.

Sobre o debatido caso do aproveitamento dos daltonicos mas
Forcas Armadas Americanas, \Wallace, Heller, ¢ Hacht, fizeram
experiencias com dez individuos puramente discromatopisicos, nio tendo
chegado a uma conclusiio satisfatoria, diante dos testes de camuflagem que
foram apresentados.

Devo citar ainda aparelhos, baseados no mesmo principio que o ANQ.
MALOSCOPIO DE NAGEL, que sio o ANOMALOSCOPIO DE
RAND, os TABLETES COLORIDOS DO L.S.C.C. (Inter Scciety Co-
lor Coucil) e o TEST DLE APTIDAO DO LS5.C.C. que no momento

ainda estio em confeccao e estudo.

3) — TESTS DENOMINATIVOS — Sio constituidos pelas lan.
ternas colo ridas, aparecendo em prineiro lugar a LLANTERNA DE
EDRIDGE.GREEN, a de GILES ARCHER e a de WILLIANMS. Us

tests baseados em luzes coloridas, sio haseados em principios diferentes
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daqueles que vimos, pois sio luzes em geral fornecidas por fios metalicos,
incandescentes — luz esta que passa através ou nio de vidros coloridos ¢
“enfumacados™. Sdo tests cujos resultados variam com a fonte luminosa
e com a quantidade de iluminagio do ambiente. Grande ¢ o numero de
lanternas que estdo sendo construidas, principalmente nos estabelecimen-
tos militares, o que acontece nos Estados Unidos ¢ ainda na In-
glaterra, onde a lanterna de GILES ARCHER, foi construida exclusiva-
mente para atender as necessidades da pesquisa do  senso cromatico nos
candidatos a4 aviacio. Deve-se salientar aqui, ainda a lanterna da S.A.\L.
(SCHOOIL AVIATION MEDICINE) que estd sendo longamente usa.

da pelos americanos do Norte.

A vantagam das lanternas é poder apresentar ao examinado, luzes
coloridas, com um comprimento de onda especial como é por exemplo os
apresentados pelo vermelho-aviagiio, o verde-avia¢io e o amarclo-aviagio,
luzes essas semclhantes as empregadas nos aeroportos.

4) — TESTS DE DISCRIMINACAO — Citamos prineiramente
os FILTROS, entre os quais o de HOUSTON e os ESPIECIROMIE-
TROS. Todos esses aparelhos. possuem diversos inconvenientos para o3
exames de rotina. mas constituem elemento precioso nos trabalhos de labo-
ratorio. Podemos ainda citar os CARTOES DE NAGEL

OQUADROS PSECDOISOCROMATICOS — Primeiramente, te-
mos os quadros de STILLLING, muito conhecido pela maioria Cos cculistas
porque se trata de um test hastante difundido entre nds. As suas variadas
edi¢cdes ndo satisfazem, primeiro porque nio obedecem ao fator ilumina-
cao standard que se requer para esse tipo de exame e depois porque as
reedicGes possuem cores mal escolhidas, tolerando-se por isso um erro de
25%. As pranchas de STILLING, mais conhecidas enire nos, sio as que
se acham publicadas no livro da AMERICAN OPTICAL COMPANY.

17AB0AS DI ISHIH ARA — Constituem o elemento mais conheci-
do entre nos para o conhecimento das perturbagdes da visio da cur. Co-
nhecemos diversas edigoes, quer editadas no Japao. quer na Inglaterra.
Trata-se de um test hom, porem grosseiro, nao permitindo diagnodstico ¢
nem um resultado indicativo do grau do defeito. Sem duvida, o test de
ISHIHARA constitue um elemento precioso no exame de rotina dos ser-
vigos médicos, poryuanto, as vezes. constitue o unico e'emento que o mé-
dico pode langar mio para o conhecimento da existéncia da perturbagio.
Se bem que, atualmente, ji se encontra escasseado como tive ocasido de
comprovar, as suas edi¢des estdo exgotadas entre nds. Sobre a maneira de
como se deve proceder o exame pelo test de ISHIHARA, muito poderia
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ser dito, porem o tempo ¢ limitado e ndo quero me extender referindo
apenas a experiencia de HARDY, RAND e RITLLER que, examinando
detalhadamente o test de ISHIHARA nas suas mais variaveis io'mas de
exame, concluiram que podera se trabalhar com a luz do dia ou com a luz
branca do filamento do tungstenio, porem os resultados sao mais conclu.
sivos na primeira hipotese. Com a luz do filamento do tungstenio. os tons
tornam-se confusos e encontram.se mais -facilmente os deuteranomalos e
os deuteranopes, sendo entdo por este motivo, contra indicada esta ilumi-
ragio na pesquisa dos individuos que possuem ma percep¢io do verde e
do vermelho.

TEST DE RABKIN — Segundo HARDY, RAND e RITLLER,
constitui um dos melhores tests porque permite uma determinagio do de-
feito e a sua classificagio. ‘Consideram-no melhor do que o ISHIHARA,
pelas informagdes que pdde dar. Este test permite diferenciar a discroma-
topsia em dois grupos: a PROTANOPIA e a DEUTERANOPIA, po-
dendo ainda, classificar os anemalos tricomaticos em protanomaios e deu-
teranomalos. A base do test de RABKIN siao 20 figuras geométricas em
forma de circulos, quadrados e triangulares distribuidos em pranchas co-
loridas. mais ou menos semelhantes na sua apresentagio ao test de ISHI-
HARA. Naturalmente, deverd se trahalhar com este test nas condigdcs
ideais de iluminagdo. Infelizmente nido contamos entre nds com esse va-
lioso test.

Publicado inicialmente na Russia, e ja reeditado, nido conhecemos
quem poderd nos dar mais informagézs, do que as publicadas pelos auto-
res ja citados o que é feita de maneira bem detalhada.

TEST DO AMERICAN OPTICAL COMPANY — Contendo
uma fraca selegdo de taboas, cujas reprodugdes ndo correspondem, sdv en-
tretanto bastante espalhadas no nosso meio.

Para o controle da determinagio do senso cromatico, muito caminha-
ram os suecos, como esta revelado no trabalho de BOSTROM e KUGEL-
BERG, que dividem o referido controle em dois periodos: no primeiro em
que qualquer medico com senso cromatico normal, pode efetuar o exame,
e no segundo em que se exige maior conhecimento do assunto, de nature-
za portanto, mais cientifica, o exame é feito por médicos especialistas. hem
treinados e aprovades pelo BOARD, do departamento médico. Ncste u!-
timo periodo, sao resolvidos os casos comiplicados e duvidosos e nele po-
dendo se estabelecer a qualidade e o grau do defeito encontracdo. Devo
assinalar que na Suécia, até o periodo de Pré.Guerra, o uso dos tests de
ISHIHARA, e os de STILLING, assim como as lanternas coloridas, es-
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pecialmente a de EDRIDGLE-GREEN, cram largamente usados, poremn
com as dificuldades da guerra e com a imprecisio das reedicoes dos tests
assinalados acima, foram construidas uma série de pranchas pseudo iso-

cromaticas, que vicram solucionar o problema.
Sie as pranchas de Bostrom e Kugel.

TEST DE DITORINE — Lsse test ¢ raro, mas em nossi ¢piniio ji
apresenta muitas (ualidades, como seja o de assinalar num quadro esquc.
matico, as respostas do examinando, o que facilita a sua classificagiio. I
apresentado c¢m dois volumes, sendo que no segundo, apresenta quadres
destinados ao treinamento da visdo das cores.

DVORINI apresentando scus dois volumes para determinagio da
percep¢iio da cor e seu treinamento, € adepto dessa maneira de procede:,
especialmente para os individuos que possuem certa fraqueza cromatica,
pois apresenta sessenta pranchas, utilizadas para esse fim. mas esperien-
cias realizadas no mesmo pais ultimamente, concluem que o treinamento
ndo me!hora o poler de descriminagao do ton.

Assim ¢ que, em 22 individuos daltonicos, apds o treinamento, 6 um
conseguiu ser aprovado nos tests comuns, assim mesmo apresentando utu
erro.

Os irmios GALLAGHER, LUDVIG e MARTIN, aprovettaram 49
individuos rejeitados das forgas aéreas aovs quais foram feitos (reinamen-
tos nos tests do American Optical Company, sendo que, 4 deles tiveram
scus exames satisfatorios apds o treino.

Devo assinalar que o autor refere claramente que selecionou 4% incl.
viduos considerados com fraqueza na percepcio das cores, ¢ nio puramen-
te defeituosos, o que vem desvirtuar a sua asserciio inicial. Trata-se natu-
ralmente de um processo apenas cducacional relativo as cores.

TEST PSEUDO TSO-CROMATICO de HARDY, KAND ¢
RITLLIER — Esse test esta em produgao ainda. Parcce ser um dos mitis
completos organizados até hoje porque preconiza uma i'wminacio stan.
dard e, cores perfeitamente organizadas, permitindo a determinacio qua-
litativa ¢ quantitativa dos defeitos e portanto um diagnostico bastante

acurado.

Podemos citar de passagem o test de Polack, ja existente entre a0s, ¢ a
edigao da Livraria Labor, das Tabuas de Stilling-Ishihara.

TESTS EM SERIE DO TON E DA COR — Podemos citar entre
estes, os discos de N.ILI.P’., os CARTOES DE MURRAY ,0o TEST DL
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FARNSWORTH-MUNSELL, sendo que este ultinio constitue o miis va.

lioso deles todos, apresentando porem o inconveniente de niao poder dife.
renciar os portadores de fracos defeitos dos inividuos normais.

Visto assim de uma maneira geral, a maioria dos tests empregados.
vejamos algumas consideragdes sobre o problema da visdo das cores, a luz

dos racentes conhecimentos.

O fato que tem chamado a atengio dos estudiosos do assunto, é o
quc sc refere a administracio de doses altas de vitamina “A™ nos indi-
viduos portadores de discromatopsia. Sobre isso podemos citar as expe-
riencias de DUNLAP, ELDER ¢ outros, que conc'uiram nao haver abso-
lutamente resultados positivos que possam influenciar a methor percepgao
da cor.

RICHARDSON e KINARD, trabalhando com estudantes nos quais
foram administradas doses até 50.000 unidades de vitaminas “A", e (ue de-
pois foram examinados no teste de ISHIHARA, nio verificaram melhora

a'guma.

Outro fato para o qual quero chamar a atengiio com a apresentacio
Ceste trabalho, é que tenho examinado numerosos elementos da raca ne-
gra. isto é, os melanodermas, sendo que em nenhum deles foi encontrado
qualquer defeito na visio das cores. Parece que esses individuos, pelo
meitos pela nossa estatistica (ue atinge uma cifra bastante razoavel, estiio
izentos de cualquer tipo de discromatopsia, sendo que em alguns casos em
que se constatou o defeito, tratava-se de individuos mestigos, isto e.
“mulatos ™.

Creio entretanto, dependendo de confirmacio de tuturos estudos e
observacdes, que este achado esteja relacionado com o fator pigmentar
das diversas camadas do globo ocular. Devo entretanto citar a observagio
de BURT. que, estudando a co-relagio entre olhos pigmentados e as per-
turbagdes da visiao da cor, concluiu que entre criancas de olhos hastante
ccloridos. como os azues e verde claro e os dessa gama de cor, oz defeitos
fil0 rarissimos, ao passo (ue aumenta com os individuos com olhos escuros.
Corclue atribuindo uma relagio genetica entre a pigmentagio da iris e os
defeitos do senso cromatico.

Entre nés persistia até pouco tempo, uma certa divida sobre o cri-
tério a ser seguido pelas autoridades afim de se pronunciar sobre o exa-
me, material empregado, e as condi¢des padrio de iluminacdo, porem ja
tenho em mios os ultimos dados sobre qual a conduta que deveri ser se-
guida na pesquisa do senso cromatico,
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Assim é que no Exercito por exemplo, vigorava o tegulamento que
incapacitava definitivamente para qualquer modalidade de servico, o dis-
cromatopsico, senco (ue isto hoje ndo acontece.

() mesmo aconteceu nas reparticdes ferroviarias e de transportes, nas
quais um movimento salutar ja se eshoga por parte dos médicos especia-
listas afim de serem aproveitados os individuos que malfadadamente sio

portadores desse defeito.

A conferéncia de Aeronautica Civil, em Janeiro de 1946, reunida em
Montreal, apresentou conclusdées mais ou menos definitivas sobre as exi-
gencias que serao obedecidas universalmente, visando o exame em parti-
cular do pessoal aero-navegante e dos transportes, adotando como norma
de exame, as tahoas pseudo iso-cromaticas de ISHIHARA ou STILLING,
porem o exame devera apresentar todos os requisitos padronizados, tais
como edigdo das taboas e iluminag¢io; para o pessoal de terra ou pessoal
afim ao transporte, sera exigido o simples reconhecimento de luzes colori-
das através das lanternas.

Na Aeronautica, de acordo com o regulamento 6ra em vigor, as exi
gencias variam com os diversos quadros e servigos. As exigencias maiores
sdo verificadas para os pilotos militares e os pilotos mercantes. (O tesie
empregado devera ser de uma maneira geral, aquele que se acha publicado
pela American Optical Conpany, que consiste numa série de taboas pseudo
iso-cromaticas, baseadas no testc de ISHIHARA e de STILLING; po-

rem as exigencias conforme péde o regulamento sio deficientes.

A respeito das teorias propostas para elucidar o problema da visic
das cores, muitas foram aventadas, sendo que algumas sio vio'entamente
defendidas pelos seus fundadores ‘e adeptos e mais ou menos aceitas por

outros.

Podemos citar a teoria de HERING, que esti mais ou metios posta
de lado, assim como a teoria de  EDRIDGE-GREEN e muitas outras,
permanecendo porem pela sua robustez, a teoria de YOUNG ¢ Hlul.
MHOLTZ, tambem chamada de Teoria Tricomatica, pois parte do prin-
cipio de que, com trés cores, chamadas fundamentais — verde, vermielho
e azul ou violeta — misturadas em determinadas proporgdes, se obtem
qualquer outra cor. Iissa teoria ﬁor sua vez, sup;ﬁe na retina, a existencia
de trés especies e elementos 1ervosos, cada um deles particu'armente
sensivel a essas cores. Isto fol mais ou menos confirmado pelas experien-
cia de Hartridge, em 1946, que com um aparelho especial, o micro-estimu-
lador retiniano, conscguiu enviar sobre pontos muito aproximados da reti-
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na, isto é, um cone ott um grupo de cones, um pincél de luz, com cores
variadas. A sensagdo recebida, foi a das trés cores acima citadas, o que
faz realmente admitir a existencia de e'ementos retinianos — os cones —
e que possuem propriedades especificas para essas cores. A excitagio si-
multanea dos trés elementos nos daria a sensagio do branco, e 1 sensagio
das demais cores, dependeria da maior ou menor excitagio de cada elemen-
to em particular. Quando algum desses elementos nervosos nio é excita-
vel, a sensagido cromatica que lhe corresponde nio se produz, ¢ teriamos
entio, os individuos que ndo percebem o vermelho, o verde ou o azu'; e
finalmente se todos os trés nio reagem a qualquer estimulo cromatico, te-
riamos a cegueira completa para as cores.

Vimos assim, de uma maneira pouco aproiundada, porguanto abor-
damos apenas o problema da visio das cores encarado sobre o aspecto
congenito, caso contrario seriamos obrigados a fazer um capituln especiai,
assim como tambem o devera ser para os diversos assuntos que abordei,
para o que peco a consideragdo dos caros colegas.



CLASSIFICACAO MODIFICADA DE

CONFORME O
NUMERO DE CORES
ESPECTRAIS QUE
O INDIVIDUO
PODE VER

CONFORME A
TEORIA DE
YOUNG - HELMOLTZ
OU TRICROMATICA

A) acromatas

EDRIDGE-GREEN

percepcdo dos tons de cinza »
tonalidades do preto ao branco
(rarissima)

tonalidades do cinza

B) monccromatas vestigios de cor
{rara)
perceb2m vermelho e violeta
C) dicromatas ou amarelo escuro e azul (2%)
vermelho
D) tricromatas - percebem verde _“__ 1,5%
violeta
vermelho
amarelo -+ 3%
IZ) tetracromatas - percebem —
verde
violeta
vermelho
amarelo
') pentacromatas verde - 7 a 10 %
azul a
violeta
vermelho
alaranjado
G) hexacromatas amarelo considerado
verde normal
azul < 80
violeta
vermelho
alaranjado
amarelo
H) heptacromatas verde 1/1000
azul
indigo
violeta
acromatas
monocromatas monccromatas prop/te ditos
verde ........ Deuteranopia
verde e vermelho
dicromatas vermelho ........ Protanopia
(Daltonismo) amarelo
amarelo e azul
azul ....... ..., Tritanopia
tricromatas (anomalos) para o verde . Deuteranomalos
débeis cong/ para as | p/ o vermelho . Protanomalos
cores  (Daltonismo rara o azul e
relativo) amarelo ...... Tritanomalos
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CLASIFICACAO MODIFICADA DE EDRIDGE - GREEN

CLASSIFICACAO DOS TIPOS DE VISAO DAS CORES
PERCEPCAO NORMAL DAS CORESs-

— TRICROMASIA NCRMAL (percebc as trés cores primarias; ¢
as misturas normais)

Conseguc discriminar: O luminoso-escuro, amarclo-azul, vermzlho-ver-

de).

1 — alta ou excelente percepc¢ao das corcs

2 — percep¢cao media das cores

3 — pobre ou baixa percepgdo das cores, porém nio suficiente para

ser classificada como anormal. Aproxima-se aos tipcs defei=
tuosos de baixa discriminagao.

PERCEPCAO ANORMAL DAS CORES:-

— Buaixn discriminagdo (Baixa na percepcio das trés eéres primarias
suficientz para ger considerada como decfeito)

1 — baixa propriamente dita — a que se aproxima da n." § da
percep¢ao normal
2 — media
3 — acentuada — aproxima-se da monocromasia,
1 — Tricremasia anémala (Percebe as trés cores primarias, porem nio

percebe os tons de mistura.)

A)PROTANOMALOS — sensibilidade diminuida para o vermelho;

curva da luminosidade indistinta;
(Diferencia o luminoso do escuro, o amarelo-azul c per-
cebe mal as cores do verde-vermetho) .

Pode apresentar-se:

1 — Protandmalo propriamente dito
2 — De intensidade media
3 — Protanomalia acentuada — aproxima-se da dicromasia

e da protanopia.

B) DEUTERANOMALCS — sensibilidade defeituosa para o verde;

curva da luminosidade normal;
(Diferencia o luminoso do escuro, 0 amarelo-azul e per-
cebe mal as cores do grupo verde-vermelho).

Pode apresentar-se:

1 — Deuteranémalo propriamente dito
2 — De intensidade media
3 — Deuteranomalia acentuada — aproxima-se da dicroma-

sia ¢ da deuteranopia.



C) TRITANOMALOS — sensibilidade defeituosa para o violeta ou
azul;

curva de luminosidade normal;
(Diferencia o luminoso do escuro, o verde-vermelho, e
percebe mal as cores do grupo azul-amarelo).

2 — Dicromasia (Percebe somente duas cores primarias).

A) PRCTANOPIA — desaparecimento do primeiro componente de
HELMOLTZ — VERMELLHO —

tambem cahamada de cegueira para o vermelho;
mudanca da curva de luminosidade;
(zona neutra em 493 millimicrons e 493 e¢).

1 — do tipo puro:- diferencia o lumincso do escuro;
diferencia o amarelo e o azul.

2 — do tipo complicado:- diferencia o luminoso do escuro;
diferencia mal o amarelo-azul.

B) DEUTERANOPIA — desaparecimento do segundo componante
de HELMOLTZ — VERDE —

tambem chamada de cegueira para o verde;
persistencia da curva da luminosidade;
(zona necutra em 497 millimicrons e 497 ¢).
1 — do tipo puro:- diferencia o luminoso do escuro;
diferencia o amarelo e o azul.
2 — (o tipo complicado:- diferencia o luminoso do cccuro;
diferencia mal o amarelo ¢ o azul
C) TRITANOPIA — desaparccimento do terceiro componente deo
HELMOILTZ — VIOLETA OU AZUI, —

tambem chamada de cegueira para o violeta;
persistencia da curva de luminosidade;
{zona neutra em 572 millimicrrons ¢ H72 ¢).

1 — do tipo puro:- diferencia o luminoso do escuro;

diferencia o verde-vermelho,

1

2 — do tipo complicado:- difercncia o luminoso «do ceciirg;
diferencia mal as c¢ores do  gruna
verde-vermelho.

3 - . Meaoeronuigit — pereebe somente uma edr, nao possuce direriminas

¢do do tom e quando ela é total <denomina-s.
ACRCMATOPSIA diferencia somente o luminose
do escuro.
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