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Comunicaciéon previa

Dr. EDUARDO J. J. LAGOS — Argentina

Estamcs en la era de los grandes descubrimientos cientificos, en-
tre los cuales se destacan en primera linea los antibioticos, (ue, como
se sabido, en la mayorya de los casos tienen por base un elemento de la

flora micotica.

Ahora bien; en la practica diaria de la especialidad nos ha sido
dado ob$ervar con frecuencia casos de enfermos que presentan mani-
festaciones irritativas (e conjuntivas, acompaifiadas de fotofobia, la-
grimeo e intenso prurito, que a menudo se extiende a los parpados
y llega, en ocasiones, a provocar edemas palpebrales, unas veces fuga-
ces y otras, persistentes (verdaderos blefarismos), que aparecen y de-
saparecen aun sin ninguna classe de medicacion, y ante esos casos,
hemos admitido la posibilidad de que dichas manifestaciones tengan
por origen una causa alérgica, cuyo agente productor bien podria ser

un hongo.

En varias de nuestras observaciones hemos comprobado la exis-
tencia de focos micdticos en cara, cuellos, interdigitales, etc. — Con-
firman esta aseveracidn los trahajos de Castex, Ruiz Moreno, Solari,
Bachmann, Fernandez y Lupo. en lo que respecta a la candide alérgica
facial. — También la confirman los trabajos de Ré y Ilanco, sobre
conjuntivitis micotica experimental, y, ultimamente, el caso de irrita-

cion conjuntival por candide albicans, descripto por Piantoni.
Todo esto en lo que se refiere a autores argentinos.

En cuanto a nuestras observaciones personales, citaremos el caso
de una enferma, que se nos presentd, hace mas de cuatro afios, con
un gran edema palpebral bilateral, intensa fotofohia, lagrimeo y, so-

bre todo, prurito acentuado. -— Expreso haber consultado a muchos
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especialistas, los cuales le aconsejaron distintos medicamentos, qtte 1o
le reportaron alivio. — Como ya dijimos, estas manifestaciones apare-

cen v desaparecen periddicamente, aun sin hacer medicacion alguna.

EEl examen de su aparato ocular no revelé ninguna alteraciébn ni
inflamacion que permitiera colocar este cuadro en un casillero cono-
cido. — Sus trastornos gastrintestinales, (ue coincidian con esas ma-
nifestacicnes oculares, nos orientaron hacia un examen coprolégico. -—
Solicitamos, ademis de un estudio parasitolégico completo, la inves-
tigacien de la flora micdtica intestinal, y, en caso de ser positiva, efec-
tuar los cultivos correspondientes a fin de determinar que importan-
cia tenian con respecto a los padecimientos (ue acusaba nuestra en-

ferma.

Con gran sorpresa nos hallamos en presencia de un caso que pre-
sentaba gran cantidad de candide albicans. — Se hizo la copro-vacuna,

la cual se invectd a pequenas dosis, provocando une reaccion local, ue

desaparecid i los pocos dias. — Depués de una seria de cinco o seis
invecciones notd una mejoria extraordinaria. — Se continud hasta com-
pletar la serie. — Al examinarla pcsteriormente, envarias oportunida-

des, hemos podido comprobar la eficacia de dicho tratamiento, pues
no volvieran a aparecer los trastornos pruriginosos ni edematosos que

acusaba antes de someterse a él.

Este éxito nos anim¢ para proseguir nuestras investigaciones con
todos aquellos pacientes que presentaban idénticas o parecidas mani-
festaciones. — Cabe agregar (ue, entre nuestras observaciones figuran
algunos enfermos con manifestaciones asmaticas, rinitis, etc., va rotu-

lados como alérgicos.

Permitasenos, ahora, dar una idea de como procedemos en presen-

cia de estos casos.

Examen prolijo de su aparato visual, teniendo en cuenta todos

los sintomas (ue acusa el enfermo.

Descartar otras causas, como ser afecciones anteriores, focos sépti-

cos, etc. — Tener presente que estas manifestaciones aparecen por
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“poussés”, y, ademas, que aparecen v desaparecen sin la influencia de
medicaciones. — Previo purgante salino, siempre que no haya con-
traindicacion, recoger un poco de material de la segunda deposicion
y colocarlo en un termo, que serd enviado inmediatamente al labora-

torio para su estudio.

Al mismo tiempo, aconsejamos tomar material del ambiente donde
reside el enfermo. — Para ello se utilizard una capsula de Petri, en
medio de Saboureaud, capsula que serid expuesta durante unos pocos

minutos, para taparla luego y enviarla al laboratorio.

Del resultado de ambos examenes se cultivaran las cepas que re-
sulten presentes, elaborando una vacuna. — Al mismo tiempo se pre-
parard un colirio a debil titulacion, el cual se instilara en la conjun-
tiva para ver como reacciona. — En caso de que la reacciéon sea posi-
tiva, se iniciara el tratamiento inyectable a dosis muy diluidas al prin-

cipio, tanteando la tolerancia.

No debera administrarse ninguna classe de medicacion, para te-

ner la certeza de que actia solamente la vacuna,.
La evolucion del proceso nos dird si estamos en lo cierto.

Hasta la fecha hemos podido seguir una veintena de pacientes, con

resultados variables, debido a la irregularidad con que muchos han
cumplido el tratamiento.

También tropezamos ccn el obstaculo de falta de técnicos para la
elaboracion de la copro-vacuna, detalle importante, porque, nos im-
pide seguir regularmente las observaciones. — Para ello es preciso dis-

poner de un laboratorio con todos los elementos indispensables.

La copro-vacuna deberd ser muy pura, es decir, ausencia absoluta
de todo outro germen o sus toxinas, pues esto acarretaria transtornos

toxicos que, a su vez, provocarian reacciones términas violentas.

El tratamiento ha de hacerse con regularidad, inyectando peque-
nas cantidades, cada dos o tres dias, segun las reacciomes que pro-

voque.
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IIn nuestro pais, ademas de los autores citados, se han ocupado

preferentemente del tema Negroni y Fischer y Winitzky.

Entre los autores extranjeros, cabe mencionar los importantes tra-
bajos de Riehm, W. Simon A. F, Day R, Woods A, De Giadice
(brasilefio), Petit C., Taub y sus colaboradores, Gill W., ninguno de

los cuales menciona la copro-vacuna.,

Al elevar a la consideracion de nuestros distinguidos colegas estas
observaciones recogidas a lo 'argo de nuestra practica profesional no
perseguimos otro proposito que el de llamar su atencidén sobre un tra
tamiento (ue, a pesar de estar en el periodo experimental, abre un ca-

mino interesantisimo a la terapéutica de estas afecciones.
Dr. Ecuarda J. J. Lagos.
Paraguay II 32 1.

Buenos Aires (Argentina).



