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Ao excorgitarmos s6bre o que se deve entender por glaucoma e me~
lhormente o definir, fomos levados a proceder a investigacoes etimoldgicas
s6bre ‘‘ce vieux mot, pitteresque et vague” (Onfray e Tessier), tido por parte
de Marquez como “la voz de las mas improprias da nomenclatura oftal-
moldégica”. A invasao a seara alheia féz-se-nos impositiva por nos parecer
que acabaria por dar sélido escoramento ao ponto-de-vista que ha algum
tempo estamos a esposar, de que s6 merece receber tal nome o que hoje-em-
dia se chama glaucoma simples. Ao que se costuma denominar ‘“glaucoma
por fechamento de angulo”, “glaucoma secundarios” e outros mais, preten-
demos proscritos sejam do capitulo da Oftalmologia reservado ao estudo
de glaucoma ou, quando muito sejam classificados como condigoes ‘“‘glauco-
matodides”. Sentimos ser o postulado ambiciosa pretensdo. Mas estamos
convictos corresponder a uma realidade que, por tradigao e certo comodismo,
se tem ignorado. Nao iremos, neste trabalho, repetir argumentacao justi-
ficadora de nossa proposi¢do, ja alhures desenvolvida (1), e transposta em
letra de férma em uma de nossas publicacoes médicas (2). Por agora, cui-
daremos tao s6 de questao filolégica, a qual, ha de se ver, estreita ligacao
tem com a tese defendida.

Foi precisamente no curso de tal perquiricao que caiu-nos sob os olhos
uma contribuicao a elucidagao do problema subscrita por MESSENGER. Na
pagina 264 do numero de setembro de 1964 de “Archives of Ophthalmology”
vem estampado o estudo, por éle feito, das raizes etimoldgicas do verbéte.
Em seu entender nao tem a palavra glaucoma a significacao que lhe dao
nem se justifica insistam em fazé-la cognata de “glauco” (do grego, glaukés,
pelo latim glaucu) a eprimir “coér palida entre o verde e azul”, ou mais
especificamente, “azulado tirante ao verde”. Nao admite, ésse autor tenha

(*) Tema Livre apresentado ao XIV Congresso Brasileiro de Oftalmologia.

(**) Prof. da E. P4s-Grad. Méd. Carlos Chagas, Docente da Univ. do Brasil
e da Esc. Méd. Cir.,, Titular da A.N.M., C.B.C,, S.B.O.

(1) Conferéncia pronunciada na sessao magna de aniversario da Acad.
Paulista de Oftalmologia, em 9 de maio de 1966: DA NECESSIDADE
DE SE REFORMULAR ARRAIGADO CONCEITO CLINICO E COR-
RIGIR-SE UM POSSIVEL ERRO SECULAR.

(2) Rev. Bras. Oft.
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sido a aparéncia cromatica da area pupilar a razao pela qual os antigos
gregos promoveram a introdug¢do do nome glaukoma na linguagem médica.
Com efeito, na época ainda nao estava individualizado o glaucoma. Cata-
rata, glaucoma e outras enfermidades integravam um mesmo grupo, o das
doengas do humor vitreo. Como escrevem WEISTEIN e FOLDES: “In
ancient times, therefore, the word glaucoma did not correspond with the
concept of the pathological picture of to-day. Glaucoma and cataract
remained unseparated for centuries”.

Foi em 1709 que BRISSEAU proclamou nao ser glaucoma enfermi-
dade do cristalino. KEPLER e MAITRE-JEAN também anunciaram a mes-
ma verdade ajudando, assim, a justificar se devesse distinguir no grupo das
typhlosis (cegueira) a amaurosis — pérda da visao sem sinais objetivos —
e glaukosis, reservada para olhos cegos a mostrarcm reluzéncia ou brilho
vidrado na area pupilar.

Sublinha MESSENGER ser glaukoma o nome que os gregos utiliza-
vam no registo de sintoma que corresponde em inglés a glaze. Glaukoma
e glaze, essas sim, afirma-o sem titubear, sao palavras cognatas, etimologi-
camente correlacionadas. E vai mais longe: “A palavra glaukoma nao tem
referéncia alguma a qualquer cér em particular, como cinza, verde ou azul,
a despeito das imaginacoes e fantasias etimolégicas dos autores; nao ha ra-
zoes historicas nem etimologicas que lever a associar a idéia de alteragao
cromatica patologica a condigao que conhecemos como glaucoma’.

Emprestar, pois, ao vocabulo o significado intrinseco de determidada
coloracao, querendo fazer crer que néle esta implicita a idéia, ou seja a
sensagcao visual verdemar, esverdeada ou de uma das numerosas nuangas
de verde, é favorecer ancoramento de preconceitos diagndsticos e possibi-
litar erros do género. No glaucoma jamais constitui regra a modificacao
cromatica do negro pupilar e, além do que a citada reflexao colorida tam-
bém pode ser observada em outras condig¢oes patoldgicas, como as sediadas
no cristalino ou em membranas profundas do 6lho e, também o pode, no
envelhecimento cristalino, podendo ser tido como fenémeno fisiologico in-
volutivo.

Em outro passe de mesmo artigo adita MESSENGER: “Nem mais re-
motamente foi glaucoma considerado tumor. A terminagdo oma é engana-
dorz; em glaucoma esta ela a integrar a palavra como um todo, nao sendo
sufixo com o sentido que modernamente lhe emprestam. No setor oftalmo-
loégico outras antigas palavras gregas, como skotoma, leukoma, nada tém de
tumor ainda que terminem em oma” (3). A seu ver, glaucoma é fully na-
turalized english word. tendo sido empregada pela primeira vez, como a

(3) Nao se trata de afirmagao gratuita haver quem acredite a terminacgao
ser decorréncia da idéia de formacao tumeral. Ou pensar-se que SO-
mente autores sem credenciais tenham subscrito tal coisa. Silveira

Bueno, p.ex., fildlogo dos mais acatados e autor do “Grande Dicionario

Prosodico” assim define glaucoma: tumor dos olhos, tornando opaco

o0 humor vitreo. Torna-se a pupila rigida e azulada. Latim glaucoma.

Grego, glaukés, azul e oma termo indicante de tumor”. O cochilo do

Mestre é flagrante, tanto sob ponto-de-vista médico como etimologico.
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entendemos nos dias correntes, por G. J. GUTHRIE que da palavra se servia
para nominar o endurecimento do globo ocular caracteristico, para the
hardness of the eye as characterstic which we called glaucoma.

Estamos a entremear nas consideragoes de MESSENGER outras nos-
sas. Antes de irmos mais além, transcreveremos duas de suas conclusoes):
1) Glaukoma é palavra grega significando reluzéncia, brilho de vidro (glaze)
sem relagdo alguma com qualquer cor. 2) Etimologicamente, no que con-
cerne ao moderno significado da palavra, e no que tange a pretensao de se
estabelecer ligagao entre o nome e acolaragdao da pupila, a palavra é inepta,
inconveniente e irrelevante”.

Pena faleca-nos autoridade para bonar o que ousada e irreverente-
mente é afirmado. Lastima nao possamos considerar como passada em jul-
gada a matéria exposta porquanto nao é bem assim que consignam em
suas obras autores tidos e havidos como autoridades em problemas etimo-
logicos.

WEBSTER, definindo glaucoma, di-la derivada do grego glaukoma,
e essa de glaukoz, luz cinza, azul acinzentado; LITTRE, em seu classico
dicionario, também a faz derivada de glaukos; PEDRO PINTO, repete na
8.2 edi¢ao de Dicionario de Térmos Médicos, a derivagao de glauco, cér ver-
de cinzenta. A. NASCENTES afirma como implicita no verbéte glaucoma
a cor verde-azulada, outro tanto o fazendo SILVA BASTOS em seu “Dicio-
nario Etimolégico, Prosodico e Orthographico da Lingua Portuguésa” ao
passo que ALVARO MAGALHAES, no “Enciclopédico Brasileiro Ilustrado”
adianta que na doenca “o campo pupilar toma uma coér azul esverdeado”
(donde o seu nome, acrescenta). BRAIER na “Enciclopédica Médica” e Cal-
das Aulette no de sua autoria fazem o seguinte registro: “afeccao dos olhos
assim chamada pela cor esverdeada que toma a pupila” (4).

Outros dicionaristas, como MORAIS e SILVA e BUARQUE DE HO-
LANDA, ésse no “Pequeno Dicionario da Lingua Portuguésa”, agem com
mais discernimento, evitando referéncias a cor da pupila. Mais autores
poderiam ser enfileirados, todos a ferirem a mesma tecla: a cor esverdeada
ou cinza esverdeada esta intimamente ligada ao nome glaucoma. Nao im-
porta venha a ser longa a séria dos que pensam de tal modo nem mesmo
serem vozes ouvidas com respeito e acatamento em questoes filologicas. Nao
faz mal que falem “ex-cathedra”. Nao haveria de ser éste o primeiro exem-
plo de érro que vem se perpetuando, nem singular mostra de flagrante des-
lise ou cochilo. Ou que seja origem fantasiosa saida da pena de consagra-
dos etimologistas. E sé consultar JOAO RIBEIRO, MARIO BARRETO, PE-
DRO PINTO e outros mais para se ter prova que isso pode ocorrer.

(4) Lembra Joao Ribeiro em ‘“Curiosidades Verbais” que os gregos e as-
sim os romanos nao tinham o sentimento exato do azul, de que se
aproximavam por imagens imperfeitas — glauco, cianico e ceruleo.
Tanto assim que substituiram o glauco e cianico, de Homero, por ce-
ruleo, que é apenas a cO6r do céu indistintamente. Em o “Dicionario
Portuguez-Latino”, Bernardes Branco registra para verdemar, além
do glaucum, glauculus e dia a palavra glaucoma o significado de “mal
dos olhos que faz verde o humor cristalino”.
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Em linguistica costumam tais fatos motivar comentarios jocosos, ir6-
nicos, criticas ferinas e candentes refutagoes, dando asa a que, por vézes,
se estabelecam polémicas que correm mundo (5). Diversamente ocorre po-
rém, em matéria médica. Deve-se ter todo empenho na eleicao de palavras
admitidas em linguagem meédica evitando-se imprecisbes e nao perfilhan.
do-se derivagoes falsas ou fantasiosas.

Definir é delimitar, dar significado caracterizador ou, pelo menos, ca-
paz de nao provocar ambigiliidades, confusoes. Definir vem de, prefixo, e
fenire, dar fim, terminar, concluir, conseqiientemente, definir é tracar os
limites de alguma coisa, explicar atritubos ou qualidades de algo. E, em
Medicina, comunicar ao vocabulo escolhido, propriedades identificadoras de
uma dada condicdo moérbida, doenga, afeccao ou sindrome.

Os que definem glaucoma desatendem, em sua maioria, ao precei-
tuado em linguagem meédica; talvez por se deixarem levar por injustificada
conetacao etimologica, como acima o dissemos; talvez por um tanto im-
preciso o conhecimento que se tem da doenga; talvez, ainda, por quererem
colocar em um mesmo grupo, sob a mesma rubrica, estados patoldgicos que

(5) Na introducao de “Frases Feitas” vém reproduzidas passagens da po-
lémica que seu autor (J. Ribeiro) travou com o filélogo Leite de Vas-
concelos, “cabe¢udo e intratavel” e capaz de ‘“citagoes abusivas e equi-
vocas”. Também Joao Ribeiro, homem de cultura polifacetada, afirma,
sem rodeios, que nossos dicionarios sao defeituosos. Corroborando nao
se deva ter por intocaveis pareceres emitidos por pesquizadores da lin-
gua, pelos que vivem adentrados nos arcanos filologicos, para consignar
mais alguma coisa s6bre o que uns dizem de outros. Com isso pre-
munimo-nos de ‘“habeas-corpus” para opinar e, até mesmo refutar o
admitido. Leite de Vasconcelos depreciava Lang, acusando-o de ‘“su-
perficialidade em seus escritos”. Nobiling foi apontado como abonador
de “espurias filiagoes etimolédgicas”. Castro Lopes, a seu turno, nao
se pejou de inventar origens; quando nao lograva encontrar as procu-
radas, forcava a mao e registava em “Origens dos Anexins” as que lhe
pareciam provaveis, sem confessar, todavia, que eram hipotéticas. Num
passo de “Escritos Anapigrafos” Pedro Pinto refere que Pedro Manuel
Bernardes, em “Nova Floresta”, perfilha etimologias fantasticas e que
Meyer-Luebeck, etimologista de nomeada, nao se arreceiou de estabe-
lecer “etimologia desastrada, analoga a milhentas que se vém num
Dicionario Etimolégico editado em 1952”. O acusador amplia a lista
incluindo Candido Figueirédo, “autor exagerado em assuntos de pureza
vocabular e, as vézes, muito distraido”, de haver atribuido a Camilo
0 que ésse jamais escrevera. A evidéncia do menospréso de uns eti-
mologistas por outros, da existéncia de questoes brunas e 6timos nao
suficientemente esclarecidos é de facil colheita em obras da espécie.
Acusagoes de infidelidade, imprecisao e imaginosas origens sao, por-
tanto, encontradig¢as. Ora, se homens afeitos aos problemas linguisticos
podem por em paginas escritas “muita coisa inaceitavel, falsa, errénea
e absurda”, como diz um déles (J. Ribeiro na ‘“Nota Suplementar de
Curiosidades Verbais”) por qué temermos sugerir correg¢oes etimolo-
gicas? Se bem nao temamos, é, no entanto, com cautela e quase a
pedir desculpas, que buscamos a san¢ao dos entendidos, sem despre-
zarmos, como diria Mario Barreto: “Os servigos dos gramaticos que
se esforcam por expurgar, clarificar a lingua, conservar suas tradigoes,
como quem lava e alimpa a pérola das imundicias que a mancharam.
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apenas tém de comum um dos sintomas do verdadeiro glaucoma, a hiper-
tensao ocular.

A imprecisao e o embarago de muitos estao manifestos na maneira
como registam e procuram caracterizar em seus escritos e que se deve admi-
tir como glaucoma.

Estamos a pugnar para que sOmente se aplique o nome glaucoma a
manifestagao clinica atualmente rotulada de “glaucoma simples”, fazendo-se,
ademais, desvinculagcao de nome da coloragao esverdinhada, cinza azulada.
Sao nossas pretensoes. Precisamos, todavia, de apoio dos que vieram a se
convencer de que a razao esta de nosso lado. Procuramos concutir convic-
goes na esperanga de evitar se fagam definitivas meras conjecturas e su-
ponendas.

Nao é improvavel objetem ou melhor, estranhem nao tenhamos ven-
tilado em obra recente vinda a luz da publicidade (6), o que ora esta sendo
apreciado. Retrucaremos ter pretendido evitar na mesma, porque em co-
autoria foi escrita, afirmacdes ou teses nao socorridas por dados objetivos
indisputaveis.

“Conquanto a palavra glaucoma esta etiologicamente desacertada, esta
ela enraizada tdao profundamente na terminologia médica, que se nao deve
pensar em refugia-la”, escreveu Borges de Souza, de Lisbda, acrescentando
ainda: “o vocabulo consagrado pelo uso nos é necessario e util por que
exprime concisamente uma idéia complexa e um tanto obscura”.

Nosso colega luso revela conformismo que absolutamente nao temos,
da mesma maneira como nao temos como valida a recomendacao de FRE-
MON-SMITH de se passar ao largo, visto nao conceber se pérca tempo dis-
cutindo o uso preferencial déste ou daquéle térmo. Para éle bastard consig-
nar em rodapé a que coisaia que se aplica o nome dado. No one: could prgue
about it, afirma conclusivamente, acrescentando que quem assim proceder
sentir-se-4 comfortable with it...

Isso faz-me lembrar candidato a quem examinavamos na Faculdade
de Medicina que respondeu a restricoes que lhe faziamos a sua tese, no
que tange ao emprégo de certos vocabulos e térmos, de assim os usar por
que era assim que os entendia, pouco lhe importando o aceito pelos cul-
tores e guardiaes do vernaculo.

MAUMENNEE, no “Symposium on Glaucoma” promovido pela New
Ordeans Academy of Ophthalmology (1957), da mostras de procurar esca-
par pela tangente declarando ser tao bem conhecida a entidade clinica (glau-
coma primario) que lhe, parece desnecessario deter-se alguém na definicao,
unnecessary to dwell on a definition of the disease.

Nao vamos tao longe como BONNEFON ao sugerir gque se prescreva
o vocabulo por lhe imputar o crime de haver criado une unité purement
verbale entre des faits hétéroclites. Fiquemos com o vacabulo mas o apli-
quemos corretamente e, o que também importa, sabendo suas exatas origens.

(6) GLAUCOMA. Coletanea de Trabalhos e Notas.
— Obra editada pelo Fundo Cultural Procienx, Sao Paulo, 1966.
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CONCLUSOES

1 — E certo, absolutamente certo, nao terem os antigos autores, ou
por outra, os discipulos de Hipocrates individualizado como glaucoma a con-
dicao ocular assim chamada hoje-em-dia, e que denominavam de glaukoma
enfermidades oculares as mais diversas;

2 — Parece bem procedente o alegado por MESSENGER de que nao
ha conetagoes entre a palavra glaucoma e glaukos que significa, tal como
glauculus, latino, verdemar.

3 — A palavra glaucoma passou para o portugués, através do latim,
inteiramente formada. E, pois, descabido considerarem a termina¢dao oma
como sufixo indicativo de tumor; e

4 — Como ja expuzemos em outro trabalho — do qual o presente
nada mais é que mera complementagao — glaucoma é nome que deve ser
usado unicamente para identificar o que todos vem chamando de glaucoma
simples. Outros nomes deverao ser convencionados para as demais enfer-
midades consideradas como outras tantas formas clinicas de glaucoma.
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