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DISTROFIA CORNEANA HEREDITARIA DE FLECK:
ESTUDO DE UMA FAMILIA.

Marianne Rososchansky, Carmen Adelaide Baptista da Luz, Christiane Rolim
de Moura, Marcelo Cunha

Escola Paulista de Medicina

Seis casos de Distrofia de Fleck sao apresentados neste Poster,
representando membros de trés geragdes da mesma famflia. Dentre
0s onze pacientes examinados houve um caso de associagao de
Distrofia de Fleck com Nistagmo congénito. Todos os pacientes
apresentaram acuidade visual normal ou discretamente diminulda.
Nao houve diminuigéo da sensibilidade corneanae todos os pacientes
afetados mostraram-se assintométicos em relagéo a esta condigéo
corneana. Nao se encontrou opacidades na cépsula anterior ou
posterior cristaliniana. O modo de transmissao nesta famlflia foi
Autossémica Dominante e os achados corneanos foram caracter(sti-
cos dos anteriormente descritos.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DE 158 CASOS DE TRAUMA-
TISMO FACIAL, ATENDIDOS NO PRONTO SOCORRO DO HOSPI-
TAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVER-
SIDADE DE SAO PAULO.

Vinicius Paganini Nascimento, Milton Ruiz Alves, Roberto Murad Vessani,
Newton Kara José

Universidade de Sao Paulo

Foi realizado um estudo prospectivo de 158 casos de traumatismo
facial atendidos no Pronto Socorro do Hospital das Clinicas da Faculda-
de de Medicina da Universidade de Sao Paulo, no perfodo de janeiro a
margo de 1994. Houve maior incidéncia de lesdes faciais no sexo
masculino (79,1%) e no grupo etério de 21 a 30 anos. Os acidentes de
transito representaram 50,0% dos casos de traumas faciais, seguidos
poragressao(16,5%),recreagaoeesporte (16,5%), domiciliares (10,1%)
e ocupacionais (7,0%). O atendimento inicial dos pacientes ocorreu em
6 horas para 83,2% dos casos, entre 7 e 12 horas para 5,6%, 13 e 24
horas para 6,3% e ap6s 25 horas para 4,9%. Ferimentos perfurantes
oculares foram diagnosticados em 5 (11,4%) dos 44 casos de trauma
facial corto-contuso com lesao palpebral associada. Medidas preventi-
vas devem ser tomadas para reduzir aincidéncia e amorbidade desses

PATOLOGIA ORBITARIA NO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO
ALEGRE

Marcelo K. Maestri, J. Melamed, Eduardo Mason, Luiz Carlos de Alencastro.
Marcus Vinicius Collares, Ronaldo Ferretti

Hospital de Clinicas de P. Alegre - RS

Apresentamos a experiéncia de 4 anos de um grupo multidisciplinar
para o atendimento e estudo de patologias orbitarias no Servigo de
Oftalmologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

Sao analisados a idade, freqiiéncia, tipos patolégicos de 141 casos,
classificados em distintos grupos. Os resultados observados na maioria
dos casos, demonstram ser os mesmos relatados na literatura, com
excegdo da oftalmopatia endécrina que foi muito frequente em nossa
série. Salientamos anecessidade de um grupo interdisciplinar parauma
abordagem mais ampla e segura do paciente com patologia orbitéria.
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RETINOSE PIGMENTAR, CATARATA E MICROFTALMO

Rosana Terésa Alves Lois Martin, Aurea Fudo, Eder Massao Ueda, Sérgio
Asperti, Dagoberto Teixeira Filho, Evandro Portaluppe Bosso, José Augusto
Alves Ottaiano, Juliana Alves Lois

Faculdade de Medicina de Marllia - SP

Nés reportamos uma fam(lia brasileira com cinco membros afetados,
de descendentes europeus, que manifestaram ceratocone associado
comretinose pigmentar, catarata pré-senil e microftalmo, numaheranga
autossOmicarecessiva, com graus varidveis de expressividade. Todos
membros afetados tinham baixa acuidade visual e nistagmo desde a
infancia. Nao havia histéria de retardo mental ou doengas sistémicas
associadas. Um detalhado “pedigree” de cinco geragées, mostraram
muiltiplos casamentos consangulneos. Todos os cinco membros afeta-
dos eram irmaos ou primos de primeiro grau, da mesma geragao.
Nenhuma anormalidade ocular estava presente nas criangas ou nas
geragdes antecedentes dos membros afetados. Detalhes clihicos de
anormalidades oculares sdo apresentados.

infortunios.
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ASSOCIAGAO AUTOSSOMICA RECESSIVA DE CERATOCONE, :
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RETINOBLASTOMA: ANALISE DE UMA SERIE DE CASOS DO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Marcelo Maestri, lvana Gintzel, Ronaldo Ferretti, J. Melamed
Hospttal de Clinicas de P. Alegre - RS

Uma série de 40 pacientes com retinoblastoma, atendidos no Setor
de Oncologia Ocular do Servigo de Oftalmologia do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, foi analisada quanto a idade ao diagnéstico, sinal mais
precoce observado, tempo entre o 12 sinal e o diagndstico e estadiamento
clinico, relacionando-os com a lateralidade. Observamos uma idade
média de 27 meses ao diagndstico, com tempo médio de 4 meses entre
o 12sinal e o diagnéstico. O sinal precoce mais frequente foi aleucocoria
em 75% dos casos. Os tumores eram Intra-oculares em 25 pacientes
(62,5%) eextra-oculares em 15(37,5%). Os resultados observados sao
semelhantes aos de outros estudos brasileiros, excetuando a freqién-
cia de 65% dos pacientes do nosso servigo, que é diagnosticada em
menos de 6 meses apds o primeiro sinal observado. Esta freqiéncia
parece ser maior que a observada em outros centros nacionais no
mesmo perfodo de tempo.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE A AGAO ANTI-INFLAMATORIA
DAS SUSPENSOES TOPICAS DE DEXAMETASONA A 0.1% E
FLUORMETOLONA A 0.1%, NOS CASOS DE UVEITE ANTERIOR
UNILATERAL AGUDA,ATRAVESDATECNICADELASER“FLARE”
FOTOMETRIA.

Renata de Figueiredo Esteves, Stella Maria Rosa Ollvalves, Mariza Toledo de
Abreu, Myung Kyu Kim

Escola Paulista de Medicina

Foram avaliados 38 pacientes com diagndstico de uvelte anterior
unilateral aguda com o objetivo de se estudar, de forma dinamica, a
evolugao do processo inflamatdrio frente aouso dediferentes esterdides
tépicos: dexametasona a 0.1% e fluormetolona a 0.1%. Para tanto, os
pacientes foram submetidos a “flare” fotometria antes e apés 48 horas
do infcio do uso das medicagdes. O grupo que utilizou a dexametasona
a 0.1% apresentou melhor evolugéo do processo inflamatdrio quando
comparado ao grupo da fluormetolona a 0.1%. A “flare” fotometria
mostrou-se comotécnicade grande valiatanto parao acompanhamento
de pacientes com uvelte anterior, como para o estudo din&mico e
objetivo da agédo de diferentes drogas no processo inflamatdrio da
camara anterior.
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PREVALENCIA DE OLHO SECO EM POPULAGAO DE PACIENTES
HIV POSITIVOS

Aglaia Doucas Steck, Mariza Toledo de Abreu, Cristina Muccioli, Claudio
Lottenberg, Rubens Belfort Jr.

Escola Paulista de Medicina

Foi avaliado filme lacrimal de 164 olhos de 82 pacientes HIV positivos
através do BUT, coloragao pelo rosa bengala a 1% e pelo teste de
Schirmer. 78,04% eram do sexo masculino, 21,95% do sexo feminino.
A média de idade foi de 33,46 anos. Destes, 37,80% eram homosse-
xuais, 14,64% eram bissexuais, 29,27% eram heterossexuais, 15,85%
faziam uso de drogas injetaveis e 2,44% adquiriram a doenga por
transfusdo de sangue. A diminuigao do menisco lacrimal ocorreu em
25,61% dos pacientes, BUT alterado em 51,22%, rosa bengala alterado
em 39,02% e Schirmer menor que 10mm em 37,02% pacientes.
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ESTUDO COMPARATIVO DA FREQUENCIA DE OLHO SECO EM
DIFERENTES CIDADES BRASILEIRAS

LindalvaEvangelistaMendes, Proc6dio Miqueldos Santos,ReginaC . R. Santos,
Fabienne da Silveira P. Parente, Jodo orlando R. Gongalves, Rubens Belfort
Matos Jr.

Instituto Brasiliense de Olhos - Brasllia (DF ); Escola Paulista de Medicina - Sao
Paulo (SP); Hospital Getulio Vargas - Teresina (Pl)

Foram estudados 300 pacientes (100 em Brasf(lia, 100 em S3o Paulo e 100 em Teresina)
de 40 a 89 anos, 50% mulheres, nos meses de junho a agosto de 1993, com o objetivo de
determinar a frequiéncia de olhosecoe aliar ainfluéncia de fatores ambientais: temperatura
e umidade relativa do ar.

Foram coletados dados de identificagao, fatores ambientais, sintomatologia e realizada
avaliagdo biomicroscépica, testes de Schirmer |, Rosa Dengala e break up time (BUT).

Dos 200 olhos examinados em cadacidade, foram encontrados 38 olhos em Brasflia, 30
em Sio Paulo e 2 em Teresina comteste de Schirmer | positivo; 2 olhos emBrasf(lia, 37 em
Sao Paulo e 10 em Teresinacom Rosa Bengala positivo; 136 olhos em Brasflia, 60 em Sio
Paulo e 14 em Teresina com BUT positivo.

A temperatura média em Brasflia foi de 21°C, variando de 14°C a 29°C; em Sio Paulo a
média foi de 17,5°C, variando de 12°C a 23°C; e em teresina a média foi de 30'C, variando
de 28°C a 32°C.

Aumidade relativa doar média em Brasflia foi de 49,5%, variando de 12% a 87%, a média
em Sao Paulo foi de 70,5%, variando de 43% a 98%; a média em Teresina foi de 58%,
variando de 46% a 70%.

Foram determinados como olhos secos aqueles ohos que apresentaram pelo menos 2
dos 3 testes positivos (Schirmer < 5mm, Rosa bengala Il ou lll e BUT < 10 segundos.

Foram constatados 44 olhos secos em Brasf(lia, 42 em Sao Paulo e 5 em Teresina. Os
resultados ndo mostram a influéncia da temperatura e umidade relativa do ar na sfndrome
do olho seco.

Os casos positivos foram mais frequentes em mulheres. O nimero de pacientes com

RESULTADOS DA CRIACAO DE UM BANCODE OCULOSELABO-
RATORIO OPTICO NO SERVICO SATELITE DE OFTALMOLOGIA
DA UNICAMP EM DIVINOLANDIA, SP.

Newton Kara José, FirmaniM. B. de Senne, Carlos Eduardo L. Arieta, Alzira M.
Delgado

Universidade E stadual de Campinas - UNICAMP

Os autores relatam os resultados da criagao de um Banco de Oculos
e Laboratério Optico com equipamento basico para montagem de
Sculos de baixo custo no Servigo Satélite de Oftaimologia da UNICAMP
em Divinolandia, SP.

A Optica, inaugurada em 1988, atende basicamente a populagao da
Clinica de Divinolandia, em sua grande maioria carente. Até dezembro
de 1993 foram confeccionados 4623 pares de 6culos, doados ou
vendidos pelo pregode 7 a 10 délares (US), com entrega média entre 2
horas e 4 dias apés o exame.

Propde-se a manuteng@o de servigos semelhantes em Hospitais
Publicos e Universitarios para fornecimento de éculos gratuitos ou a
preco de custo as pessoas desfavorecidas.
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REPLICA DE GLOBO OCULAR DE CONSTRUGAO ARTESANAL.
UM AUXILIO DIDATICO IMPORTANTE NO ENSINO PRATICO DA
OFTALMOSCOPIA BINOCULAR INDIRETA.

José Augusto Cardillo, Vaidir Balarin
Universidade E stadual de Campinas - UNICAMP

Um modelo de olho humano feito com materiais facilmente disponiveis é
descrito. Ele se constitui numexcelenteauxflioparaensinopraticode oftaimoscopia
binocular indireta.

Os modelos disponiveis para ensinar o uso pratico de oftalmoscoplabinocular
indireta sdo dispendiosos. Os autores mostram como fazer um modelo de
maneira f4cil e barata.

A oftalmoscopia binocular indireta é um dos métodos diagndsticos mais
importantes, sendo absolutamente essencial para um exame de fundo de olho,
completo, detalhado e panoramico.

A aquisicdo de habilidade nesse método é entretanto dificil, ndo sendo
desenvolvida, com tentativas infrequentes de uso do aparelho, sem instrugbes
praticas e detalhadas de como fazé-lo. Recentemente surgiram em nosso pals
cursos com esta finafidade, mas que tiveram suas partes praticas dificultadas
pelo alto custo de simuladores de olho humano, ja que eticamente o emprego de
pacientes é pouco recomendavel. Assim, para iniclar o aluno na pratica da
oftalmoscopla indireta de maneira eficaz e sem a utilizagdo de material humano,
desenvolvemos um melo attemativo, pratico e barato que consiste na réplica de
um olho humano de facil construgao. Sua utilizagdo mostrou que reproduz de
maneira bastante real as principais dificuidades encontradas na fase inicial do
\aprendizado. J
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PROJETO: DOIS OLHOS PARA TODA VIDA
A. Giberto Boechat, C. L. Délio Perim, Edgard Mariante
Gov. Valadares e drea do D.L. 27 (Regido Leste-Nordeste MG)

O presente trabalho teve como objetivo mostrar como a atuagéo de
um Clube de Servigos (Lions Clube Sul de Governador Valadares - M.G.
- Brasil, pertencente ao Distrito L-87, regido Leste e Norte do Estado de
Minas Gerais) pode ser efetiva na solugao da problemética da visdo em
umaregiaocom grande bols6esde subdesenvolvimento, contando, com
aparticipagéoefetivada comunidade, drea educacional, &reade salide,
autoridades puiblicas: estaduais e municipais com custo mfnimo e
obtengao de grandes resultados para a melhoria do aprendizado na
faixa de 06 a 14 anos.

O programa examinou 9953 criangas de 1978 & 1993 que foram
encaminhadas ao Oftalmologista. Estas criangas apresentavam acui-
dade visual superior a 20/20 em um ou ambos os olhos, utilizando-se a
escalade SNELLEN ou apresentavam sinais e/ou sintomas de deficién-
ciavisual. Os deficientes paraéculos os receberam; os casos cirtirgicos
foram operados e as patologias clfnicas tratadas ambulatorialmente.
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PROJETO CATARATA Il - JOINVILLE
Coral-Ghanem, C.; Zattar Neto, A. M,; Zattar, V. B.
Centro Oftalmolégico Sadalla Amin Ghanem

O Projeto Catarata Il, Programa Sight First do Lions Internacional, foi realizado em
Joinville sob a coordenagéo oftaimolégica da Dra. Cleusa Coral Ghanem e do Dr.
Alfredo Miguel Zattar Neto; coordenacéo de Lions do Eng? Aderbal Gongalves,
orientag&o técnica do Prof. Dr. Newton Kara José e colaboragéo da equipe médica do
Centro Oftalmolégico Sadalla Amin Ghanem, que realizou os exames oftalmolégicos
e as cirurgias. Objetivos: a) Detectagéo de Catarata que é uma das mais importantes
causas de cegueira curével; b) Levantar os problemas visuais e tentar solucioné-los
mobilizando recursos da comunidade; c) Contribuir para o desenvolvimento & pesqui-
sa referente ao estabelecimento de coeficientes que expressam com fidelidade a
situagéo de problemas entre nés. Localizagaodoprojeto. Joinville - Estado de Santa
Catarina. Populagao total: 500.000 hab. - Populagéo alvo: 150.000 hab. Acima de
50 anos: 15.000 (10%). Perfodo de realizagao do projeto em campo. dias 28 e 29
de novembro de 1992. Resultados. Procuraram os postos detriagem 2.150 pessoas.
Encaminhadas ao Posto Central: 430 pessoas. Encaminhadas para exame
oftalmolégico: 308 pessoas, com 2.0 ou menos de visao no melhor olho. Cegueira
recuperdvel: Por catarata - 104 pessoas encaminhadas para cirurgia; por ametropia
- 162 pessoas alcangaram acuidade visual melhor que 0.2 com 6culos. Causas de
cegueira irrecuperével. - Glaucoma - 16 olhos; Degenerag&o macularsenil-14 olhos;
Cicatrizes de coriorretinite-10 olhos: Retinopatia diabética-7 olhos; degeneragio
mi6pica-6 olhos; Atrofia 6tica-4 olhos; Outras causas-10 olhos. Observagdo. As
pessoas carentes que na triagem apresentaram baixa visual, mas com vis&o maior
que 0.2 no melhor olho foram encaminhadas ao INAMPS para atendimento médico

posterior com consultas pré-marcadas, num total de 460 pessoas.
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SAUDE OCULAR DE ALUNOS DE PRIMEIRA A OITAVA SERIES
DO PRIMEIRO GRAU DEESCOLAS ESTADUAIS DE SAO PAULO,
S.P.-1992

Cesar Kenji Suzuki, Akemi Osawa, Carios Junichiro Amino, Cristina Harumi
Yamashiba, Eliana Matuda, Leda Mine Takei, Roberto Umino, Silvia Miura
Tamaki, Edméia Rita Temporini

Escola Paulista de Medicina

Foram selecionadas duas escolas da rede estadual do Munic(pio de
Sao Paulo, realizando-se o exame ocular externo e a medida da
acuidade visual (A. V) em 870 alunos. Deste total, 190 (22,49%)
apresentaram alteragdes oftalmolégicas, 25 (2,31%) informaram mal e/
ou nao colaboraram durante atomada da A. V. A patologia ocular mais
freqliente foi o estrabismo - 10 casos (1,18%). Foram observados 9
casos (1,07%) de escolares com A.V. menor que 0,1 em um dos olhos,
sendo 1 caso por catarata unilateral e os demais sem alteragdes ao
exame ocular externo. Os autores discutem a importancia da Oftalmo-
logia Sanitédria nas escolas, bem como a participagao do professor na
triagem de casos.
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TECNICA DE ESTUDO ANATOMO-CIRURGICO DE GLOBOS OCU-
LARES EM CADAVERES AUTOPSIADOS

Cesar KenjiSuzuki, Edson dos Santos Neto, Sandra Lumi Hirata, Akemi Osawa,
Amarillis Avakian, Roberto Umino, Silvia Miura Tamaki

Escola Paulista de Medicina

Os autores descrevem uma técnica de dissecagdo anatomo-cirargica de
globos oculares, com énfase especial para a musculatura extrinseca ocular, em
cadaveres submetidos a autépsia.

A abertura da calota craniana, acompanhada da retirada do cérebro para a
realizagao do laudo anatomo-patolégico, possbilita a exposigao do teto da 6rbita.
Neste momento da aut6psia realizamos a abertura do teto, com a apresentagao
do contetdo orbitario. A técnica permite a manutengdo das relagdes do globo e
da musculatura extrinseca com a 6rbita, sendo possivel realizar as medidas das
insergdes dos masculos obliquos e retos, akém de respectivas distancias até o
limbo corneano. As diferentes técnicas de retrocessos dos musculos obliquos
também foram medidas e comparadas. Foram dissecados 39 olhos em 13
meses.

Salientamos como principal vantagem a manutengao da estética do cadaver
ap6s o estudo, sem necessidade de enuclkeagdo do globo ocular. Outras
vantagens seriam a viabilidade do estudo em cadaveres sem impregnagao com
formol, a ndo interrupgao ou atraso daautépsia (tempo médio de 30 minutos para
todo o procedimento), a possiilidade de rapido recrutamento de casos, baixo
custo, alta reprodutibilidade, além de ser um 6timo meio para estudo anatémico

\\para plastica ocular, neuro-oftalm ologia e estruturas orbitarias. y,
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CRESCIMENTO E SENSIBILIDADE DOS FIBROPLASTOS DA CAP-
SULA DE TENON HUMANA A MITOMICINA C EM FUNGAO DA
IDADE DO PACIENTE

Steven E. Brooks, Geraldo de B. Ribeiro, Monte A. Del Monte
University of Michigan/W. K. Kellogg Eye Center - U. S. A.

A Mitomicina C é um agente antiproliferativo que tem sido usado nos
dlitimos anos emoftalmologiacomo um antimetabolito tépico. A Mitomicina
Cinibe a proliferagao celular pela lesdo do DNA, sendo a recuperagao
do DNA menos eficiente com a idade, nés pensamos em determinar
como aidade do paciente afetariaa sensibilidade & Mitomicina C anfvel
celular. Fibroblastos da cdpsula de Tenon humana, obtidade 12 pacien-
tes de vérias idades (Grupo A, idade abaixo de 3 anos, Grupo B, idade
42 a 72 anos) foram obtidas durante a cirurgia de estrabismo sendo
colocadas paracrescimento em culturade tecido. A taxade crescimento
dos fibroblastos nao variaram significativamente entre os dois grupos.
Células do grupo A demonstraram ser menos senslveis & mitomicina do
que as células do grupo B no dia 3 (ID 50 9.25 103 mgA vs. 3.34 10°
mg/l, P=0.03), porém ndo demonstrada no dia 6 ou 12. A proliferagao
celular foi abolida em ambos os grupos por 5 minutos de exposigao a
Mitomicina C na concentragéo de 10 mi/l. Nossos resultados indicam
que o fator idade nao afeta significativamente as taxas de crescimento
dos fibroblastos ou a sensibilidade & Mitomicina C.

~,
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SINDROME DE ADERENCIA GORDUROSA EMUMMODELO ANIMAL
E SEU TRATAMENTO COM MITOMICINA C NO PER-OPERATORIO

Steven E. Brooks, Geraldo de B. Rbeiro, Archer, S. M., Einer,V. M.; Del Monte, M. A.
University of Michigan/W. K. Kellogg Eye Center - U. S. A.

PROPOSTA: O objetivo deste estudo foi desenvolver um modelo animal de
estrabismo restritivo, analogo a sindrome de aderéncia gordurosa em humano,
e testar a eficacia de Mitomicina C tépica como tratamento adjuvante. Paralela-
mente gostarfamos de investigar a toxicidade orbitaria a Mitomicina C. METO-
DOS: Uma adesao cicatricial foi criada entre o masculo reto inferior e a borda
orbital inferior em coelhos. Restricao da motiidade ocular foi quantificada
cuidadosamente através de ducgdo forgada usando uma balanga reduzida. Os
oihos receberam no per operatério tratamento com: 1. Mitomicina C 0.5 mg/m,
em uma pequena esponja por 1 minuto; 2. A mesma droga por 5 minutos, ou; 3.
Solugao salina balanceada apenas (controle). O controle foi feito pela medida
gantitativa da duc'géo forgada. Orbitas representativas foram exenteradas para
estudo histopatoldgico. RESULTADOS: Marcada restricdo da motiidade foi
observada em seis dos oito oihos de controle. Apesar de alguns coelhos se
beneficiarem com o tratamento com Mitomicina C por 1 minuto, outros tiveram
restricdo da motilidade igual ou maiores do que os controles. Tratamento
prolongado com Mitomicina C causouumainflamagaoorbital acentuada e severa
restricao da motilidade ocular. O estudo histopatolégico destas 6rbitas revelou
acentuada fibrose orbitarla e tecidos conectivos perimusculares. CONCLUSAO:
O modelo animal criado representaram, de maneira confiavel, as caracteristicas
essenciais da sindrome de aderéncia gordurosa. O uso de Mitomicina C t6pica
no per operatério aparentemente protege contra aformagao cicatricialem alguns

L i

olhos, mas o seu efeito naofoi uniforme. Além de que o tratamento prolongado,
\por 5 minutos, com a droga causou severa toxicidade orbitaria. Y,
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VERTICAL TRANSPOSICAO DOS RETOS MEDIAIS NO TRATA-
MENTO DA ESOTROPIA COM ANISOTROPIA EM “A”. ANALISE
DO ACOMPANHAMENTO.

Geraldo de B. Ribeiro, Steven E. Brooks, Monte A. Dei Monte
University of Michigan/W. K. Kellogg Eye Center - U. S. A.

Um estudo retrospectivo foi realizado com 18 pacientes com esotropla e
anisotropia em “A” que ndo demonstravam disfungao significativa dos misculos
obliquos, restricdo mecanica, paresias ou clrurgia muscuiar prévia. Todos estes
pacientes foram submetidos a recuo dos retos mediais para a respectiva
esotropla com simultanea transposi¢éo superior para tratar a anisotropia em A",
Os pacientes foram seguidos por pelo menos quatro meses no pés-operatério.
A relagdo quantitativa entre a quantidade de transposi¢do, a quantidade de
corre¢édo da anisotropia, a anisotropia em “A” pré-operatéria e a quantidade de
recuo dos retos mediais foram examinados. N6s achamos que a quantidade de
mudanga na anisotropia em“A” alcangada (r=0.83) foi proximamente relacionada
com a quantidade da anisotropia no pré-operatério. Enquanto que a mudanga da
anisotropia em “A” (r=0.60) correiacionou com a quantidade de transposig¢éo,
porém ndo como um fator predicativo independente na resposta cirirgica. A
quantidade de recuo dos retos medials tiveram pequena influéncia na eficacia da
transposigdo e a transposi¢do ndo aparenta afetar a corregdo da esotropla
basica. N6s concluimos que o recuo e transposlgao dos retos medials podem ser
um procedimento efetivo para esotropla com anisotropla em “A” e que a
quantidade de anisotropla corrigida parece ser primariamente relacionada com
o tamanho da anisotropia em “A” pré-operatéria.

@
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PROJETO SIGHTFIRST - PROJETO CATARATA ABC

José Ricardo C. Lima Rehder, Rogério José Neves, Evandro Shapira, Mohamad
Barakat

Faculdade de Medicina do ABC - SP

O Projeto Catarata-ABC foi realizado na cidade de Santo André. Na
periferia, populagéo de baixa renda atingindo 200.000 pessoas. Todas
estas pessoas foram triadas e foram selecionadas aquelas com mais de
50 anos de idade e menos de 0,2 de viséo no melhor olho. Os
mecanismos utilizados paraestaselegéo foram27 escolas estaduais de
primeiro grau onde os alunos receberam e levaram uma cartilha para
casa para definir as pessoas com menos de 0,2 de viséo. Também os
lixeiros entregaram em todas as casas folhetos explicativos do projeto,
foram distribuldos folhetos explicativos em farmécias, supermercados
@ comércio.

Apb6s a triagem, em um final de semana, foi feito um exame oftalmolégico
completo e aqueles com catarata foram submetidos a exame clfnico e
laboratorial e assim tiveram suas cirurgias agendadas.

Foram examinadas 600 pessoas e agendadas 99 cirurgias de cata-
rata.

Pela primeiravez no projeto catarata foi utilizada a facoemulsificagéo

\como técnica de extragéo da catarata.
4
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PROJETO CATARATA Il - JOINVILLE
Coral-Ghanem, C.; Zattar Neto, A. M.; Zattar, V. B.
Centro Oftalmoldgico Sadalla Amin Ghanem

O Projeto Catarata Il, - Programa Sight First do Lions Internacional, foi realizado em
Joinville sob a coordenagéo oftalmolégica da Dra. Cleusa Coral Ghanem e do Dr.
Alfredo Miguel Zattar Neto e da Dra. Virglnia Barreto Zattar; coordenagéo de Lions do
Eng? Aderbal Gongalves, orientagdo técnica do Prof. Dr. Newton Kara José e
colaboragdo da equipe médica do Centro Oftalmolégico Sadalla Amin Ghanem, que
realizou os exames oftalmolégicos e as cirurgias. Objetivos: a) Detectagdo de
Catarata que é umas das mais importantes causas de cegueira curavel; b) Levantar
os problemas visuais e tentar soluciona-los mobilizando recursos da comunidade; c)
Contribuir para 0 desenvolvimento & pesquisa referente ao estabelecimento de
coeficientes que expressam com fidelidade a situagdo de problemas entre nés.
Localizagao do projeto: cidades de Joinville (Centro e Zona Norte), Araquari, Barra
Velha, Barra do Sul e Sa0 Francisco do Sul - Estado de Santa Catarina - Populagdo
alvo: 311.000 hab. - Acima de 50 anos: 31.100 (10%). Perfodo de realizagao do
projeto em campo: dia 20 de novembro de 1993. Resultados; procuraram os postos
de triagem 2.279 pessoas. Encaminhadas ao Posto Central: 443 pessoas. Encami-
nhadas paraexame oftalmoldgico: 188 pessoas,com 0.2 oumenos de visdo no melhor
olho. Cegueira recuperédvel: Por catarata - 81 pessoas encaminhadas paracirurgia.
Por ametropia - 64 pessoas alcangaram acuidade visual melhor que 0.2 com 6culos.
Causas de cegueira irrecuperdvel. - Glaucoma 15 olhos; Degeneragdo macular
senil-18 olhos; Cicatrizes de coriorretinite-13 olhos; Retinopatia diabética-9 olhos;
Degeneragédo midpica-6 olhos; Atrofia 6tica-7 olhos; Outras causas-13 olhos. Obser-
vagao. Foram encaminhadas para exame no Centro Oftalmolégico Sadalla Amin
Ghanem, 310 pessoas com baixa visual importante por outras patologias, mas que
néo se enquadravam nos critérios do projeto.

N

N\

S/

BANCO REAL

e~ = . = = ———- ]
Para quem da valor a qualidade.

Receba os agradecimentos da
Classe Oftalmologica Brasileira pelo apoio a
CampANHA NAcioNAL pe ReasiLitacAo VisuaL po Iposo

ARQ. BRAS. OFTAL. 57(4), AGOSTO/1994

227



TEMAS
LIVRES

g o N
MITOMICINA C 0.2 MG/ML INTRAOPERATORIA EM TRABECU-
LECTOMIAS PRIMARIAS: UMESTUDO PROSPECTIVO E RANDO-
MIZADO

Vital P. Costa, Paulo Eduardo C. Comegno, José Paulo C. Vasconcelos, Roberto
F. S. Malta, Luciana Bernardi, Rita M. Gullo, Newton Kara José

Universidade E stadual de Camplinas - UNICAMP

Pacientes com dano glaucomatoso avangado necessitam de pres-
sdes intraoculares reduzidas no pés-operatério para prevenir progres-
s&o da lesdo. Trinta olhos com glaucoma avangado e ndo controlado
foram submetidos a trabeculectomia primédria e randomizados para
receber mitomicina C (MMC) (0.2 mg/ml) ou soro fisiolégico por 3
minutos no intraoperatério. Os perfodos de seguimento (5.0 meses)
foram semelhantes em ambos os grupos (p=0.459). Aos 6 meses de
pds-operatdrio, as redugdes médias da PIO (mmHg) foramde 12.1+7.5
no grupo tratado com MMC e 5.0 + 5.8 no grupo controle (p=0.004).
Descolamentos de cordide e cAmara anterior rasa foram mais frequen-
tes nos olhos tratados com MMC (p=0.02). Mitomicina C (0.2 mg/ml) é
eficaz em reduzir a PIO apés trabeculectomia priméria, mas pode
resultar numa maior incidéncia de complicagdes precoces associadas

= )
MITOMICINA ASSOCIADA A TRABECULECTOMIA EM GLAUCO-
MAS CONGENITOS

Remo Susanna Jr., Ernest Weenwe Oltrogge, José Carlos Eudes Carani,
Marcelo Teixeira Nicolella

Universidade de S3o Paulo

34 olhos de 25 pacientes com glaucomas congénitos refratdrios
foram operados como uso de Mitomicina C, associadaatrabeculectomia.

O perfodo de seguimento varioude 2a 12 meses (média5,16 meses).
A pressao intra-ocular pré-operatéria variou entre 20-56 mmHg (média
28,7 mmHg). 79% dos olhos apresentaram PIO<14 mmHg e 94,1%
<20mmHg.

O expressivo nimero de sucessos cirlrgicos destatécnica em olhos
até entdocom péssimoprogndstico cirdrgico vem trazer novas esperan-
¢as notratamento desta afecgao. Até o momento, estaé aprimeira série
estudada de glaucomas congénitos refratarios operados com o uso de
mitomicina. Nao fomos capazes de encontrar na literatura mundial
outros relatos em séries semelhantes.

a excesso de filtragao.
p
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USO DE 5-FLUORACIL INTRAOPERATORIO EM GLAUCOMAS
NAO COMPLICADOS

Marcelo Teixeira Nicolela, Remo Susanna Jr., Sylvia Pasternak, Walter Yukihiko
Takahashi

Universidade de Sao Paulo

Dezessete pacientes (21 olhos) com glaucoma crdnico primario sem
cirurgias prévias foram submetidos a trabeculectomia com uso
intraoperatériode 5-Fluoracil. Apés um perfodo de seguimento médio de
5.9 + 26 meses a pressao intra-ocular encontrava-se menor ou igual a
21 mmHgem todos os pacientes. Em 16 olhos (76.2%) a PIO era menor
ouigual a 15 mmHg, sem medicagao hipotensora. Cinco olhos (23.8%)
apresentaram descolamento de coréide associado a cAmara anterior
rasa e um (4.8%) deiscéncia de sutura.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE O USO DE MITOMICINA C E
5-FLUORACIL EM CIRURGIAS COMBINADAS.

Remo Susanna Jr., Walter Y. Takahashi
Universidade de Sdo Paulo

18 pacientes submetidos a cirurgia combinada utilizando-se 5-Fluoracil
e 12 pacientes submetidos & mesma cirurgia utilizando-se mitomicina
foram estudados apés 1 ano do procedimento cirtrgico.

Somente 11,1% dos pacientes em que se utilizou o 5-FU e 33,3%dos
pacientes em que se utilizou a mitomicina, ndo necessitaram de drogas
hipotensoras no pés operatério para se manter pressao intra-ocular
menor ou igual 16 mmHg.

Dos que necessitaram drogas hipotensoras, 50% dos olhos do grupo
em que se utilizou 5-Fluoracil e apenas 12,5% dos olhos do grupo em
que se utilizou a mitomicina precisaram de uma segunda droga. Este
fato é importante quando se considera o padrao de vida dos pacientes,
quando estes sao obrigados a utilizar mais de um collrio para manter
pressdes intra-oculares satisfatérias.

S A
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VESICULAS FILTRANTES: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE A
MITOMICINA E O 5-FLUORACIL

Remo Susanna Jr., Monica Queir6z, Walter Yukihiko Takahashl
Universidade de S3o Paulo

Vinte olhos trabeculectomizados nos quais foramusados antimitéticos,
foram estudados quanto a evolugédo de suas vesfculas fitrantes.

Pela evolugao néo foi poss(vel diferenciar-se quais foram operadas
com mitomicina e quais foram operadas com 5-Fluoracil, devendo
salientar-se que a mitomicina foi usada emre-operagées e o 5-FU em
casos primérios.

Com ambas as drogas houve evolugéo de umavesiculavascularizada
para isquémica e finalmente para vesfculas finas, transparentes, com
aspecto gelatinoso, e com reagéo hiperémica ao redor. Apés 24 meses,
40% mantiveram suas dimensdes, 35% reduziram de tamanho e 25%$
aumentaram.

Os autores chamam a atengdo para os riscos de utilizagao
indiscriminada destas substancias.

o6 )
USO DE 5-FLUORACIL ASSOCIADO A MITOMICINA C EM OLHOS
TRABECULECTOMIZADOS

Remo Susanna Jr., Walter Yukihiko Takahashl
Universidade de Sao Paulo

Oito olhos de oito pacientes com glaucomas refratériosforam opera-
dos com o uso de mitomicina C e mostraram sinais precoces (4-12p. o)
de faldncia da ves(cula filtrante.

Aos primeiros sinais de vascularizagédo, redugdo da veslfcula e
aumento de pressao intra-ocular foram realizadas injegdes
subconijuntivas didrias de 5Smgde 5-FU por dez dias.

Em nenhumdos casos houve manutengao dafitragao, retornando as
pressdes anlveis semelhantes ao pré operatério no prazo de 15dias do
infcio das injegdes subconjuntivais.

AVALIACAO DA PRODUGAO INTRA-OCULAR DE ANTICORPOS ANTI-
TOXOPLASMA GONDII NO HUMOR AQUOSO DE PACIENTES COM
TOXOPLASMOSE OCULAR POR ENSAIO IMUNOENZIMATICO (ELISA)
SIMPLIFICADO

Petrilli, A. M. N., Abreu, M. T., Camargo, M. E., Belfort Jr., R.

Escola Paulista de Medicina

O diagnéstico da toxoplasmose ocular é quase sempre presuntivo, com retinite focal
necrosante e sorologia para toxoplasmose, excluindo-se outras causas deinflamagdes intra-
oculares com quadros clinicos semelhantes, como tuberculose, sffilis e outras.

O estudo do humor aquoso pode ser util prmclpalmenle quando o quadro clinico é at(pico
ou quando o fundo do olho ndo pode ser bem observado.

OBJET| : 1 - Determinar a produgdo intraccular de anticorpos IgG anti-T. gondi,
comparando sus concentragdes no humor aquoso e no soro de pacientes com diagnéstico
de Toxoplasmose ocular. 2 - Quantificar os anticorpos IgG anti-T. gondii no humor aquoso e
no soro pela técnica de ELISA simplificada. 3 -verificar se o Coeficiente de Witmer-Desmants,
“C", pode ser (itil para o diagnéstico da Toxoplasmose ocular através desta técnica. METO-
DOS: Foram estudados 33 pacientes com uveltee divididos emtrés grupos: GRUPO |- TOXO
(15), GRUPO Il - DUVIDOSO (8), GRUPO Ill - NAO TOXO( 9). Todas as amostras de humor
aquosoe soro foram submetidas ao teste de ELISA simplificada para a detecgdo e determina-
gao dos nlveis de anticorpos IgG anti-T. gondii e ao lesle de imunodifusao radial para a
determinagdo dos niveis de IgG totais. Para li fi dos foi
estabelecido o nivel de corte de 2,5 de acordo com sua alta acurécia (90,91 %) excelente
especificidade (100%) e boa sensibilidade (86, 67%) Esle permitiu que 66, 66%dos pacientes
dogrupo DUVIDOSO fgssemclassificados como p ocular. RESUL-
TADOSE CONCLUSOES: Existe produgéo intra-ocular de anticorpos 19G anti-T. gondii. Com

daté nética de ELISA, foi poss(vel quantificar os anticorpos IgG
antl T. gondu no humor aquoso e no soro de paclentes com toxoplasmose ocular. O (ndice
humor aquoso/soro de anticorpos IgG anti-T gondu, “C", foi eﬂclenle no diagndstico da
toxoplasmose ocular, confirmando cl(nico de P 86,6% afastando em 100% dos
casos que nao apresentavam toxoplasmose clinicamente e afastandoou sugerindo em77.8%
dos casos duvidosos, demonstrando um nivel de acerto satisfatério.
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INFLUENCIA DE (NDICES CLIMATICOS NA OCORRENCIA DA
TOXOPLASMOSE OCULAR EM GUAPORE

JoaoCarlos Sebben, J. Melamed, SydneiMitidieri Silveira, Claudete Inés Locatelli,
Daniel Fridman 5, Ronaldo Ferretti

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

A toxoplasmose ocular apresenta alta prevaléncia na regiao de
Guaporé-RS, sendo desconhecidas as causas deste fendbmeno. Foram
estudados, durante dez anos, todos os pacientes que consultaram por
toxoplasmose ocular numa clinica oftalmolégica localizada na regiao.
Os [ndices climéaticos avaliados no mesmo perfodo foram precipitagao,
temperatura e umidade relativa do ar. A distribuigao mensal dos casos
foi obtida com base na data do estabelecimento do diagnéstico. Dos 153
pacientes estudados, 54% eram mulheres e 46% eram homens. A
distribuigdo maxima das lesGes ocorreu entre os 20 e 29 anos (43%) e
de 10 a 19 anos (35%). Nao houve variagao significativa na distribuigao
dos pacientes com lesdes tnicas ou recidivas ao longo dos meses para
um erro alfa de 0,05. Houve correlagao expressiva entre os casos com
lesGes recidivas e aprecipitagao pluviométrica, (r=+0,71;p<0,05). Tam-
bém foi encontrada correlagao entre lesées recidivadas e a umidade
relativa do ar (r=+0,67;p<0,05).
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ACHADOS OFTALMOLOGICOS EM PACIENTES COM AIDS E
NEUROCRIPTOCOCOSE

Paulo Dualby, Cristina Muccloli e Rubens Belfort Jr.
Escola Paullista de Medicina

Foram examinados 14 pacientes com AIDS e neurocriptococose, com
queixas oftalmolégicas, com o objetivo de diagnosticar e comparar com
relatos préwos de literatura, as mamfestac;bes oculares mais freqentes
nesses pacientes. Do total de pacientes examinados, observou-se presen-
¢a de papiledema em 6 (5 bilaterais); alteragdo da musculatura extrinseca
ocular em 4 {todos com paresia do VI par craniano); coroidite multifocal em
3 (1 caso bilateral, 1 caso associado a nédulo conjuntival por Cryptococcus
neoformans e 1 associado a papilite) e atrofia 6ptica bilateral em 1. Um
paciente apresentava criptococose disseminada (neurocriptococose; le-
s6es demmatolégicas disseminadas e alteragdes oftaimolégicas) etodos os
pacientes com alteragao da musculatura extrinseca ocular apresentavam
também papiledema bilateral. Todos os pacientes receberam tratamento
de ataque com Anfotericina B e trés receberam corticoterapia sistémica
associada.

Os autores fazem uma revisao da literatura e comparam os achados
clinicos oftalmolégicos desses pacientes em relagao a literatura mundial.
Os véarios esquemas terapéuticos para o tratamento especifico da
criptococose também sao abordados.
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ALTERAGOES OCULARESNAARTRITE REUMATOIDE DO ADUL-
TO: ESTUDO PRELIMINAR

lara José Tavares, Luciano de Oliveira Montenegro, Marta Beatriz de Filippi
Sartori, Carlos José de Mello Porto

Faculdade de Medicina de Jundliai - Sao Paulo

Foram estudadas as manifestagGes oculares e sua freqiénciaem 19
portadores de artrite reumatéide do adulto.

Os pacientes foram submetidos a teste de acuidade visual,
biomicroscopia, avaliagéo da fungao lacrimal e oftalmoscopia indireta.

Os resultados encontrados estao em acordo com a literatura, que
mostra ser a ceratoconjuntivite seca a alteragdo mais freqiente em
pacientes com artrite reumatéide do adulto.
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CITOLOGIA DE IMPRESSAO DA CONJUNTIVA DE PACIENTES
COM AIDS.

Aglala Doucas Steck, Mariza Toledo de Abreu, Cristina Muccloli, Cliudio
Lottenberg, Carmen Siivia Bonglovani, Macir P. Riguelro, Rubens Belfort Jr.

Faculdade de Medicina de Jundial - S0 Paulo; Escola Paulista de Medicina

Espécimes conjuntivais de 25 pacientes com AIDS foi examinada
pela citologia de impresséo, apés prévia avaliagéo clfnica como BUT,
teste de Schirmer e coloragao pelorosabengala a 1%. O grupo controle
consistiu de 10 pacientes HIV negativos sem sintomas oculares e sem
doengas oculares prévias.

N&o houve diferenga significativa na citologia de impressé@o nos
pacientes com AIDS que apresentaram ou nao sintomas de olho seco.
A diferenca foi significativa entre os pacientes com AIDS e o grupo
controle. A auséncia de células caliciformes ocorreu em 38% dos
pacientes com AIDS. A metaplasia foi observada em mais de 90% dos
pacientes com AIDS sendo mais severa quanto menores os nfveis de
cd4,, especialmente nos pacientes que apresentaram sintomas de olho
seco.
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FREQUENCIA DE GLAUCOMA PGS CIRURGIA DE CATARATA
CONGENITA

Ralph Cohen, Mauro Waiswol, Geraldo Vicente de Almeida
Santa Casa de S3o Paulo

Com o objetivo de investigar a frequéncia de glaucoma pdés cirurgia
de catarata congénita, foram avaliados prospectivamente 51 olhos de
44 pacientes portadores dessa enfermidade. Os resultados obtidos
indicam que o glaucoma manifestou-se em 4 casos (7,8%). Em todos,
a patogenia da hipertens&o ocular envolveu acentuado processo infla-
matério e a presenga de humor vitreo na camara anterior. Nos 4 casos,
o glaucoma foi detectado nos primeiros 30 dias do perfodo pés opera-
tério.

. i
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RESULTADOS VISUAIS NO TRATAMENTO CIRURGICO DA
SUBLUXAGAO DE CRISTALINO EM CRIANGAS

Denise Formazarl de Olivelra, Marcelo Martins Correa, Carla Renata de Barros,
Carlos Eduardo Lelle Arieta

Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP

A remogéo cirdrgica de cristalinos subluxados tem sido assunto
controverso devido aresultados pouco favoraveis e taxas de complica-
¢ao. Foram revisados os resultados cirirgicos de 19 olhos em 13
pacientes com subluxagéo cristaliniana em relagdo a processos
sistémicos, idade da cirurgia, acuidade visual e refragdo. A técnica
cirdrgica foi lensectomia via pars plana. A acuidade visual com melhor
corregao teve melhora em 14 olhos (73,68%) e em 2 olhos (10,53%) nao
houve melhora. Nao ocorreram complicagées significativas no segui-
mento de 6 meses a 5 anos.

~
(’14

COMPLICAGOES APOS CIRURGIA PARA CATARATA INFANTIL

Carlos Eduardo Leite Arleta, Denise Fomazari de Olveira, Carla Renata de
Barros, Eduardo Melani Rocha

Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP

Foram revistos de 139 pacientes, submetidos a 241 procedimentos
cirurgicos para catarata infantil, analisou-se o tipo e a frequéncia das
complicagdes pds-operatérias. A técnica de irrigagéo e aspiragao foi
utiizada em todas as cirurgias. Observou-se complicagées em 51 olhos
(20,98%), 18 olhos (7,40%) necessitaram de procedimento cirdrgico
adicional por apresentarem membrana inflamtdria, 13 olhos (5,34%) por
opacidade de cépsula posterior, 4 (1,65%), olhos desenvolveram
glaucoma, 2 olhos (0,82%) descolamento de retina e 1 olho (0,41%)
endoftalmite. A média de seguimento pés-operatério foi de 36,8 meses
(6 a 86 meses).
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RESULTADOS VISUAIS APOS CIRURGIA EM CRIANGAS COM

CATARATA BILATERAL

Carfa Renata de Barros, Denise Fornazari de Oliveira, Adriana Schmidt Perez,
Carlos Eduardo Leite Arieta, Newton Kara José

Universidade E stadual de Campinas - UNICAMP

Foram revistos os resultados visuais em 89 criangas submetidas a
cirurgia para catarata bilateral. O tempo de seguimento variou de 6
meses a 8,4 anos. Os resultados visuais obtidos foram maior ouigual a
20/40 em 29 olhos (26,8%), em 31 olhos variou de 20/200 a 20/100
(28,7%) e foi menor que 20/400 em 10 olhos (9,2%). Nos pacientes onde
avisao foimedida em cartdes de Teller os resultados foram inferiores ao
esperado para a idade em 85% dos casos.

OBSTACULOS A RECUPERAGAO VISUAL DO PORTADOR DE
CATARATA CONGENITA

Mauro Waiswol, Ralph Cohen, Geraldo Vicente de Almeida, Wilmar Roberto
Silvino
Santa Casa de Sdo Paulo

Através de entrevista com as maes de 34 portadores de catarata
congénita, os autores verificaram que em 88,2% dos casos, o0 primeiro
observadorda “opacidade’foi umfamiliar e que, em 35,4% ,aconstatagio
foi feita 6 meses apds o nascimento da crianga. Os autores enfatizam
a necessidade de divulgagéo daimportancia darealizagéo do diagnds-
tico de catarata congénita, por ocasiao do nascimento, ainda na mater-
nidade.
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CONTRIBUIGAO AO ESTUDO DO'S EFEITOS DO USO TOPICO DA
MITOMICINA C EM OLHOS DE RATAS

Marcos Wilson Sampalo, Newton Kara José, Milton Ruiz Alves
Universidade de Sdo Paulo

Realizaram-se 2 experimentos, umde 16 (1) e outro de 44 dias (Il) para
avaliar alteragdes a nivel de cérnea e cristalino, variagéo de peso
corpéreo e desenvolvimento ocular decorrentes do uso tépico da
mitomicina C em olhos de 79 ratas Wistar em crescimento. Foram
utiizadas concentragées de 0,02%, 0,04%, 0,08% e 0,16%, 4 vezes ao
dia por 14 dias. Observaram-se reagéo bléfaroconjuntival moderada e
ceratite punctiforme difusa leve nos olhos que utilizaram as concentra-
¢Oes de 0,08% e 0,16%, que se desenvolveram ao longo da segunda
semanade uso e regrediram 5 dias apés sua suspenséo. Os grupos que
utilizaram as concentragdes de 0,02%, 0,04% e controles (cloreto de
sédio a0,9%), ndoapresentaram estas manifestagdes. Naofoi verificada
variagéio do peso corpéreo e dos olhos dos animais no perfodo abran-
gido pelos experimentos, ndo tendo sido detectadas alteragdes
histopatolégicas, atribufdas ao uso tépico da mitomicina C.
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EFICACIA DA MITOMICINA C NA PREVENGAO DE RECIDIVAS
POS-OPERATORIAS DO PTERIGIO PRIMARIO: APLICAGAO
SUBCONJUNTIVAL INTRA-OPERATORIA VERSUS USO TOPICO
POS-OPERATORIO.

José Augusto Cardillo, Mitton Ruiz Alves, Newton Kara José, José Carlos
Ferreira de Camargo, Juliana Fonseca Serpa, Luciano Eneas Ambrésio e Djalma
de Carvalho Moreira Filho.

Universidade E stadual de Campinas - UNICAMP

A eficdcia do uso da mitomicina C 4 0,04% (aplicagao subconjuntival
intra-operatdria versus uso tépico pés-operatdrio) é analisada, como
terapia adjunta & exerese do pter(gio primério, na prevengao de recidi-
vas, num seguimento mfnimo de 150 dias.

Dos 15 olhos submetidos & aplicagédo intra-operatéria da droga,
houve recorréncia da afecgéo em 1 olho (6,7%). Dos 40 olhos medica-
dos pés-operatoriamente com colfrio de mitomicina0,04%, nao ocorre-
ram recidivas. Nao houve diferenga estat(stica entre as duas formas de
uso da mitomicina.

(19
INSTILAGAO DO COL(RIO DE MITOMICINA C NO POS-OPERATO-
RIO DO PTERIGIO PRIMARIO.

José Augusto Cardillo, Newton Kara José, Milton Ruiz Alves, Marisa Braga
Potério, Roberto Pinto Coelho, Luciano Eneas Ambrésio.

Universidade E stadual de Campinas - UNICAMP

Mitomicina C & 0,04 mg/ml, na forma de colfrrio, foi usada como terapia
adjunta & cirurgia do pter(gio primdrio. O objetivo do estudo foi avaliar a
efic4cia e a seguranga do uso da droga, naprevengao de recidivas pés-
operatérias do pter(gio.

Dos 36 olhos de 36 pacientes (grupo controle) 11 olhos (30,6%)
apresentaram recidivas que ocorreram dentro de 6 meses de pés-
operatdrio.

Dos 40 olhos de 40 pacientes tratados pés-operatoriamente com
mitomicina C 0,04%, 1 gota 4 vezes ao diapor 14 dias, ocorreu 1 recidiva
(2,5%) no sexto mes de pés-operatério. Nenhum paciente apresentou
significante alteragdo conjuntival, corneana, escleral ou reagéo de
camara anterior.

'/20

ESTUDO DA INFLUENCIA DE APLICAGAO SUBCONJUNTIVAL
DA MITOMICINA C NA REPARAGAO DE DEFEITO EPITELIAL
CORNEANO, EM COELHAS.

Décio de Brong Mattar, Mitton Ruiz Alves, Mdnica Helena T. da Silva, Newton
Kara José

Universidade de Sao Paulo

Esta investigagdo compara a infludncia da aplicagao subconjuntival
de mitomicina C na concentragéo de 0,04% com controles, nareparagao
de defeito epitelial corneano, em coelhas.

Nas condigées deste estudo, a aplicagédo subconjuntival, por 5
minutos, da mitomicina C & 0,04% nao influenciou na cicatrizagdo do
defeito epitelial corneano.

MITOMICINA-C INTRA-OPERATORIA NO TRATAMENTO DE
PTERIGIOS

Celso Boianovsky, José Ricardo Rehder, Mario José Carvalho
Escola Paulista de Medicina

Cinquenta e dois olhos de 37 pacientes foram submetidos a exérese
de pterfgio e divididos em tré&s grupos. Nogrupo 1, 22 olhos com pter(gios
primérios foram tratados pela técnica da esclera nua; no grupo 2, 17
olhos com pterfgios primérios foram tratados pelatécnicadaescleranua
somada a aplicagao intraoperatdria de mitomicina-C a 0,02% por dois
minutos; e no grupo 3, 16 olhos com pterfgios recorrentes foram
submetidos ao mesmo procedimento utilizado para o grupo 2. Apés um
ano de seguimento nosso (ndice de recorréncia foi de 59% no grupo 1,
17,6%nogrupo 2 e 56,2% no grupo 3. Como complicagéo houve apenas
um caso de granuloma no grupo 1 e dois casos de granuloma no grupo
2. Nossos resultados sugerem que a aplicagdo intraoperatdria de
mitomicina-C a 0,02% pode ser um tratamento seguro e eficaz para os
pterfgios primarios.

N _/ 13
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EFEITOS LOCAIS DO COL(RIO DE MITOMICINA C NA SENSIBILI-
DADE TACTIL CORNEANA, NO FILME LACRIMAL E NO EPITFLIO
CORNEO-CONJUNTIVAL DE OLHOS OPERADOS DE PTERIGIO

Milton Ruiz Alves, José Augusto Cardillo, Aifredo Tranjan Neto, Neto, Newton
Kara José, Luciano Eneas Ambroésio, Juliana Fonseca Serpa

Universidade de Sao Paulo

Este estudo compara a influéncia do uso tépico da mitomicina C, na
concentragao de 0,04%, 1 gota 4 vezes ao dia por 14 dias (40 casos),
com controles (36 casos), na sensibilidade tactil corneana medida com
o estesidmetro de Cochet & Bonnet, no filme lacrimal avaliado pelos
testes de Schirmer | e tempo de rompimento do filme lacrimal e no
epitélio cérneo-conjuntival avaliado pelo teste do rosa bengala a 1%.

Dentro das condigdes deste estudo, conclui-se que o uso tépico da
mitomicina C & 0,04% n&o influenciou nas medidas de estesiometria
corneana, nas avaliagdes dofilme lacrimal e no epitélio cérneo-conjuntival.
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EFEITOS DO USO INTRA-OPERATORIO DA MITOMICINA C NA
SENSIBILIDADE TACTIL CORNEANA, NO FILME LACRIMAL E NO
EPITE'_LIO CORNEO-CONJUNTIVAL DE OLHOS OPERADOS DE
PTERIGIO.

José Augusto Cardillo, Milton Ruiz Alves, Alfredo Tranjan Neto, Newton Kara
José, Marisa Braga Potério e José Carlos Ferreira de Camargo.

Universidade E stadual de Campinas - UNICAMP

Este estudo compara ainfludnciado uso intra-operatérioda mitomicina
C 0,04% (15 casos) com controles (12 casos) na sensibilidade tactil
corneana, medida com o estesiémetro de Cochet & Bonnet, no filme
lacrimal avaliado pelos testes de Schirmer | e tempo de rompimento do
filme lacrimal e no epitélio cérneo-conjuntival avaliado pelo teste dorosa
bengala a 1%.

Dentro das condigdes deste estudo, conclui-se que o uso intra-
operatério da mitomicina C 0,04% nao influenciou nas medidas de
estesiometria corneana e nas avaliagdes do filme lacrimal e do epitélio
cérneo-conjuntival.

L J
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AVALIAGAO DA ATENGAO A ULCERA DE CORNEA EM SERVIGO
UNIVERSITARIO E NA COMUNIDADE.

Eduardo Melani Rocha, Roberto Oliveira Santos, Alessandra Angelica Araujo
Queiroz, Veridiana Toledo Nascimento, Rosane Silvestre de Castro, Newton
Kara José.

Unliversidade Estadual de Campinas - UNICAMP

63 casos de ulcera bacteriana de cérnea foram estudadas. 43
(69,8%) com acuidade visual menor 0.2 e 8 (12.7%) com complicagdes
no exame de entrada. ldentificamos condigdes predisponentes (diretos
e indiretos) em 42 (66%) casos, e resultados de cultura diagnéstica em
37 (59%). Observamos que 31 (79.4%) vinham em tratamento nao
adequado ao recomendado.

Nés enfatizamos a necessidade de medidas preventivas (EPI) em
trabalhadores e sugerimos a Educagdo médica nas universidades.

S =4
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CORPOS ESTRANHOS DE CORNEA: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
E LABORATORIAL

Vera Regina Cardoso Castanheira, Sarir Jacob Bechara, Sandra Regina de
Lima, Newton Kara José.

Universidade de S4o Paulo

Estudo prospectivo realizado em 35 pacientes portadores de corpo
estranho de cérnea onde realizou-se avaliagdo epidemiolégica e
laboratorial (culturas) do material retirado da cémeaedo olhocontralateral.
Nossos resultados sugerem que o corpo estranho decérneanaoparece
ser importante vetor de contaminagdo, sendo os microorganismos
isolados compatfveis com a flora normal da conjuntiva.

LENTES DE CONTATO TERAPEUTICAS: INDICAGOES E EVOLU-
GAO CLINICA EM 68 CASOS

Renato Galao Lega, Neison Fukushima, Ana Goes Neiva, Luis Vieira
Escola Paulista de Medicina

Foram adaptadas lentes de contato terap8uticas em 68 olhos de 68
pacientes no Setor de Lentes de Contato da Escola Paulistade Medicina
entre margo de 1992 e fevereiro de 1993. Foi realizado o acompanha-
mento desses casos para a avaliagéo da eficécia clinica.

As principais indicag6es foram: defeito epitelial apés transplante de
cérnea em 14 casos (20,50% do total), llceras tréficas com 13 casos
(19,11%) e ceratopatia bolhosa com 11 casos (16,17%).

Aconteceram intercorréncias em 3 casos (4,41%): 1 caso de
conjuntivite viral, 1 caso de ceratite infecciosa por Staphylococcus
aureus e um caso de infiltrados corneanos estéreis.

O grau de sucesso do uso de lentes de contato terapéuticas neste
estudo foi de 85,29%.

2,
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AVALIAGAO CLINICA DO TRATAMENTO TOPICO DAS ULCERAS
DE CORNEA BACTERIANAS COM CIPROFLOXACINA 0,3%

Cesar Moreira Sampaio, Milton Ruiz Alves, Newton Kara José, Christiane Farini
Sciamarelia.

Universidade de Sdo Paulo

Foi realizado um estudo clfnico, prospectivo, envolvendo 30 pacien-
tes com tilcera de cérnea bacteriana cultura positiva, tratados aleato-
riamente com collrio de ciprofloxacina 0,3% ou com col(rios fortificados
de cefalotina (50 mg/ml) e gentamicina (14 mg/ml). O tratamento com
ciprofloxamina alcangou 86,7% de cura enquanto os pacientes tratados
com aassociagao dos antiobidticos fortificados alcangou 80% de cura.
Nao ocorreram efeitos adversos graves com nenhum dos regimes
terap@uticos utilizados. Estes achados sugerem que, nas condiges
desse estudo, a ciprofioxacina a 0,3% é efetiva como agente unico para
o tratamento de Ulcera de cérnea bacteriana.

232
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MEDIDA QUANTITATIVA DO “FLARE” EM CAMARA ANTERIOR
EMPACIENTESCOMRETINOCOROIDITES CICATRIZADAS ATRA-
VES DA “FLARE” FOTOMETRIA

Stella M. Rosa Ollvalves, Renata Esteves, Maria Cristina Martins, Mariza Toledo
de Abreu.

Escola Paulista de Medicina

Foram estudados 30 olhos com retinocoroidite cicatrizadas unilate-
rais sem sinais inflamatdrios, medindo o “flare” através da laser “flare”
fotometria, com finalidade de pesquisar a permeabilidade da barreira
hemato-aquosa. O grupo controle foi formada pelos olhos normais
contralaterais.

Nos olhos comprometidos pelas cicatrizes ha aumento significante
do “flare” em relagéo aos olhos normais contralaterais (p<0.01).
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ESTUDO COMPARATIVO EM UVEITES ANTERIORES AGUDAS
ENTREA AGAOANTIINFLAMATORIA DE DICLOFENACO SODICO
EDEXAMETASONA TOPICAPELA LASER“FLARE” FOTOMETRIA.

Stella M. Rosa Olivales, Renata Esteves, Mauro Nishl, Marisa Toledo Abreu.
Escofa Paulista de Medicina

A inflamagé&o de cmara anterior foi avaliada em 44 pacientes com
Iridocicliete agudanao tratada, através dalaser “flare” fotometria(KOWA
FM-500), antes e apés 2 e 7 dias de administragdo tépica de
dexametasonaa0,1% (19 pacientes) e um antiinflamatério ndo esterdide
o diclofenaco sédico a 0.1% (25 pacientes), de hora em hora.

Nao houve diferenga significante entre a agao das duas drogas apés
o tratamento (p> 0.05).

( H
30
DIAGNOSTICO PELA LASER “FLARE” FOTOMETRIA DA INFLA-

MAQI\OINTRA-OCULAR EDARETINITEPOR CITOMEGALOVIRUS
EM PACIENTES INFECTADOS PELO VIRUS DA IMUNODE-
FICIENCIA HUMANA

Cristina Muccloli, Mariza Toledo de Abreu e Rubens Belfort Jr.

Escola Paulista de Medicina

Foram avaliados 146 pacientes HIV positivos (50 pacientes dos grupos Il e lli e 96
pamﬁes do grupo IV do CDC) e 50 voluntérios nomms. com os saguln(es objetivos: a)
acdo p do humor aq; pela do “flare” em
fétons porrmhssegundos. és da “flare"f tri thos de |nd|vlduoc nomwa e HIV
positivos, com(subgrupoIV) e semAlDS !subgmpos Il e lll); b)
coma ou clfnica d ¢do intra-ocular e amcularmente de retinite
porCPIV estabelecendo-se a senslbllldade e especificidade da “flare" f ianatriagem
de pacientes HIV positivos e aidé visando detect les com maior risco de
apresentar inflamagdo intra-ocular e rellml:gor CMV em pamcular

O exame quedos 1 HIV positivos examinadas, 67(45.8%)
tinham exame dwn\Jépm novmal 57@9%) apvusmv-n diagnéstico clmoo do rdmn por
CMV;7(4.8%) 78(5.5%)

2(1.3%) corudﬂe multfocal; 2(1 3%) uvelte difusa soﬁllhea 2(1 3%) retinite hefpénca e 1(07%)
inta-ocular gia de d retina por alta miopia.

A “flare” fotometria mostrou que a concentragao protés do humor pela
intensidade do “flare” em f6tons por milissegundos, em pacientes HIV posmvos tem valores
mais altos que os controles normais; pacientes com AIDS apresentam valores de “flare”
maior que os HIV positivos sem AIDS; a sensibilidade e a especificidade da *flare*fotometria
para detectar mflamaqio |ntra~ocular foi respectlvamenle de 75% e 93% a senmbllldade e
especificidade da “flare” fot ia para detect por us foi
mente de 75% e 86%; a medida da concentragao protéica dacamara anterior pela laserflare
fotometria pode ser de grande ajuda para atriagem de existéncia ou no de uvefte e ou retinite
por CMV em pacientes HIV positivos ou com AIDS.

pode ser usada para detectar pacientes derrwrscopamdmnvoh/eum

did

\_ / \|mraowlaces auxiliando no diagnéstico e tratamento precoce desses processas mérbidas ocul /
Vs
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ULTRASSONOGRAFIA BIOMICROSCOPICA EM PATOLOGIAS
CLINICAS E CIRURGICAS DE SEGMENTO ANTERIOR

Sebastido Cronemberger, Ceiso Tello, Jeffrey M. Liebmann, Roberto Ritch

The New York Eye and Ear Infirmary - N. Y.; The New York Medical College - N.
Y., Universidade Federal de Minas Gerais

Utilizando uma nova técnica diagnéstica - a ultrassonografia
biomicroscépica - os autores apresentamimagens de: um olho normal,
de patologias do segmento anterior como anomalia de Peters, corpos
estranhosintra-oculares, tumores, fechamento primério (glaucoma agudo
primario) e secunddrio (causado por cistos iridociliares, iris em plateau,
descolamento ciliocoroidiano) do seio camerular e de complicagdes
cirdrgicas pés-trabeculectomia e pés-facectomia com implante de lente
intra-ocular. Enfatizam a enorme importancia desse novo método para
o esclarecimento diagndstico, a adequada orientagao terapéutica e a
profilaxia de muitas patologias do segmento anterior ocular dantes nao
diagnosticadas pelas técnicas até entao dispon(veis.

o

ANALISE DOS ERROS DE MEDIDA NA RETINOSCOPIA

Silvia Tagliari Cestari, Sidney J. Faria e Sousa, José Carlos Barbosa, Cldudia
Lauretti, Roberto Rossi Cestari,

Universidade de Sao Paulo - Ribeirdo Preto

Estudou-se quantitativamente o erro de medida associado a
retinoscopia, sob cicloplegia, em 100 olhos na faixa diptrica de -7,0 a
+9,0. Os exames foram feitos por trés oftalmologistas com diferentes
niveis de experiéncia. Para os dois examinadores mais experientes, o
erro refratométrico médio e desvio padrao foram de 0,25 dioptrias cada;
o erro de eixo médio de 2,5 graus com desvio padrao de 5,0 graus. O
treinamento melhora o desempenho mas ndo elimina o erro. A despeito
das inimeras fontes potenciais de erros, a reprodutibilidade do exame
é bastante satisfatéria.

_/
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PSEUDO-OBSTRUGAO NASOLACRIMAL NA INFANCIA

Silvana Artloli Scheliini, Maria Rosa Bet de Moraes Silva, Ricardo de Campos
Scheliinl.

Universidade Estadual Paulista - UNESP - Botucatu

Avaliamos 22 criangas, de 6 meses a 8 anos de idade, portadoras de
pseudo-obstrugdo nasolacrimal (PONL). A PONL ocorreu mais fre-
quentemente no sexo feminino (68,2%). A queixa de epffora foi espora-
dica, geralmente associada & processos obstrutivos de vias aéreas
superiores. A dacrioscistografia (DCG) mostrou vias lacrimais pérveas
em todas as criangas e alteragdes nasais, como hipertrofia de cornetos
(77,3%), velamento dos seios da face (18,2%), desvio do septo nasal
(18,2%), espessamento mucoso dos seios da face (13,6%) e dilatagao
do saco lacrimal (13,6%).

Os autores sugerem que se pense ha PONL quando se tem ep(fora
esporéadica, DCG com VL pérveas e sinais obstrutivos nasais.

Fi N
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FREQUENCIA DE AMBLIOPIA EMUMA INSTITUICAO PARA DEFI-
CIENTES MENTAIS

Augusto Paranhos Junior, Flavio R. L. Paranhos,
Instituto / Fundag&o Hilton Rocha.

Os autores apresentam um estudo da frequéncia de ambliopia e a
viabilidade do teste de acuidade visual (A. V.) pela Tabela de Snellen
numa instituigao para deficientes mentais de Belo Horizonte.

Foram examinados 148 pacientes pelo Projeto URBI de 4 a 19 anos
(X = 11,74 £ 2,7). Seguindo os critérios da APAE, as criangas foram
divididas em deficientes mentais (D.M.) leves e moderdos. A A. V. foi
medida através da Tabela de Snellen. Foi considerada ambliopia A. V.
menor que 20 / 30.

Afrequéncia de ambliopiaencontrada foi de 18,48% e, isoladamente,
nos D. M. leves, 12,5% e nos D.M. moderados 23,80%. Comparando
com outros levantamentos, em escolares normais, modificando-se os
critérios A. V. para ambliopia, achou-se frequéncias bem superiores nos
D.M.

Quanto aonfvel de informagao, 80,40% informavam bem, sendo que,
isoladamente, no grupo dos D. M. moderados, 69,24%. Apenas 1
paciente do grupo dos D. M. leves nZo informavam.

4
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RETINOPATIA DA PREMATURIDADE: ACHADOS CLINICOS AO
PRIMEIRO EXAME

Lufs Carlos F. de Sa
Universidade de Sdo Paulo

O autor examinou 47 criangas prematuras com p8so de nascimento
(PN)menorouiguala 1500 gramas entre aquarta e a sextasemanapés-
nascimento. Vinte e oito criangas (59.6%) apresentavam algum grau de
Retinopatia da Prematuridade (RP) e 19 (40.4%) n&o apresentavam.
Duas criangas que néo apresentavam RP inicialmente, desenvolveram
posteriormente. Estudou-se a manifestag&o da RP ao primeiro exame
em dois grupos, de acordo com o PN. No grupo A, com 25 criangas com
PN menor ou igual a 1200 gramas, 20 (80.0%) apresentaram RP ao
primeiro exame, enquanto no grupo B, com 22 criangas com PN entre
1201 e 1500 gramas 8(36.4%) apresentaram RP ao primeiro exame. O
risco calculado de uma crianga com PN menor ou igual a 1200 gramas
apresentar RP ao primeiro exame em relagéo &s com PN entre 1201 e
1500 gramas é aproximadamente 8 v8zes maior.

(28 )
RETINOPATIA DA PREMATURIDADE: UM ANO DEACOMPANHA-
MENTO DESENVOLVIDO NA MATERNIDADE DARCY VARGAS E
CENTRO OFTALMOLOGICO SADALLA AMIN GHANEM. JUNHO
DE 1992 A FEVEREIRO DE 1994.

Ligia B. Bonotto, Nilva S. B. Moraes

Centro Oftalmolégico Sadalla Amin Ghanem, Joinville (SC).; E scola Paulista de
Medicina

O objetivo deste trabalho foi observar a incidéncia de retinopatia da
prematuridade (ROP) na Maternidade Darcy Vargas no periodo de junho de 1992
afevereiro de 1994. nasceram 8.880 criangas, das quals 225 (2,5%) com peso
menor que 1.600 g. ou 36 semanas. Neste grupo, 53 prematuros completaram
1ano de idade: 18 (33,9%) abandonaram o acompanhamento e 6 (11,3%) foram
a 6bito, (5 meninos e 1 menina) ficando um total de 29 (54,7%) prematuros vivos
com um ano de acompanhamento completo.

Foramencontrados 11(37,9%) prematuros nos estagios 1e 2, todosregrediram.
Peso ao nascimento minimo: 920 g. e maximo 2.250 g. (média 1.585 g.). idade
gestaclonal: minino 26 e maximo 36 semanas (média 31); célculo segundo
Capurro. Hipermetropia 23 (79,3%) casos. Miopia e Astigmatismo: 2 (6,8%)
casos. Anisometropla: 2 (6,8%) casos. Menino em tratamento de hidrocefaka e
menina em exames pré-operatérios de obstrugdo do canal lacrimal nao fizeram
o exame de refragio. Outros achados: Menino - labio leporino e fenda palatina;
menino - estrabismo; menino e menina com obstrugdo canal lacrimal; menina-

N S/

toxoplasmose congénita binocular (visdao sub-normal). Y,
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HEMORRAGIAS RETINIANAS EM RECEM-NASCIDOS

Nilva S. B. Moraes, Paulo D. Rodrigues, Marlangela Chain, Michel E. Farah
Escola Paulista de Medicina

Foram examinados 238 recém-nascidos de termo e pré-termo do
bercério do Amparo Maternal da Escola Paulista de Medicina no perfodo
de 02/05 a 08/09/93 para detectar a presenga de hemorragia retiniana
nas primeiras 48 horas do nascimento. Foitentada aidentificagao de um
provavel fator causal. 30 criangas apresentaram hemorragia retiniana
ao nascimento e tiveram o desaparecimento das lesGes, em média, em
5 dias. O uso de férceps para a realizagao do parto parece ser o fator
responsdvel pela ocorréncia das hemorragias.

. L
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RETINOBLASTOMA: ANALISE EVOLUTIVA DE ENCAMINHAMEN-
TOS E RESULTADOS

Clélia Maria Erwenne

Hospital A. C. Camargo - Fundagdo Anténio Prudente - Sdo Paulo

Com o objetivo de analisar o encaminhamento de pacientes e os
resultados do tratamento do retinoblastoma foram revisados 296 pron-
tudrios de pacientes atendidos no Servigo de Oftalmologia do Hospital
A.C. Camargo. Foram comparados dois perfodos de encaminhamento:
1975 a 1985 e 1986 a 1990. Observamos mais frequéncia de estadios
menos avangados, melhor sobrevida e menos frequéncia de cegueira
nos pacientes do perfodo mais recente; entretanto, a frequéncia de
doenga extra-ocular avangada permanece elevada em nosso meio.

L /
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MELANOMA DE COROIDE: CONSERVAGAO DE OLHOS COM
PLACAS DE COBALTO-60

Erwenne, C. M.; Chojniak, M. M. M,; Salvajoli, J. V.; Palazzi, M. A.
Hospital A. C. Camargo - Fundag&o Anténio Prudente - Sdo Paulo

Sao apresentados os resultados de tratamento de 28 pacientes
portadores de melanoma da coroide tratados por braquiterapia com
placas de Cobalto-60. O tamanho dos tumores varioude2,1a15mmem
altura e de 9,0 a 22 mm no maior didmetro basal. Para andlise dos
resultados os pacientes foram subdivididos em 2 grupos: GRUPO |, com
19 pacientes portadores de tumores de até 8 mm em altura; e GRUPO
Il, com 9 pacientes portadores de tumores de mais de 8 mm em altura.
Os resultados quanto & conservagao do globo ocular foram melhores no
Grupo | (78,9%) que no Grupo Il (33,3%). Todos os olhos enucleados
tiveram confirmagao do diagnéstico clinico por anitomo-patolégico.
Dois pacientes do Grupo |l foram a ébito. Ambos eram portadores de
outros tumores malignos sistémicos previamente ao diagnéstico do
melanoma da coroide. Pode-se questionar as hipéteses de tumor
metastético ocular ou de dupla patologia tumoral nesses casos. A
complicagao ocular mais frequente foi aretinopatia dairradiagéo (39,3%)
seguida da catarata (28,6%).
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RETINOBLASTOMA: BRAQUITERAPIA COM COBALTO - 60

Martha M. Motono Chojniak, Paulo Eduardo Novaes, Maristela A. Palazzi, Cklia
Maria Erwenne

Hospital A. C. Camargo - Fundagao Anténio Prudente - Sdo Paulo

Por muitos anos a enuclegao permaneceu como o tratamento de escolha para
o retinoblastoma, com o passar do tempo, a precocidade diagnéstica vem
possbilitando o maior refinamento e utilizagdo de modalidades terapduticas
conservadoras (RXT feixe externo, fotocoagulagao, crioterapla, aplicagao de
placas episclerais). Através de andlise retrospectiva, avaliaremos a resposta de
21 lesdes tratadas através da aplicagdo de placas radioativas de cobalto 60,
como forma de tratamento primario ou secundario, em 20 pacientes portadores
de retinoblastoma uni e bilateral. Observou-se como resposta a braquiterapla,
redugdo do volume tumoral em 13 lesdes (61.9%) redugdo da vascularizagdo
tumoral em 13 lesbes (61.9%) mudanga da coloragado tumoral em 03 lesbes
(14.3%) e presenga ou aumento da calcificagdo em 18 lesdes (85.7%), o indice
de complicagdes encontrado fol de 42.8% e o Indice de conservagédo dos olhos
tratados de 85%, (17 olhos) tendo sido necessério proceder-se a enucleagao em
03 olhos (02 devido as complicagdes e 01 por falha no controle da les3o). A
braquiterapla com forma de tratamento primério ou secundario do retinoblastoma
mostrou ser uma 6tima alternativa a enucleagédo quando outras modafidades
terapéuticas conservadoras estejam contraindicadas assim como quando estas
tenham falhado no controle da atividade tumoral.

. /
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PSEUDOTUMOR CRONICO E INFILTRAGOES LINFOIDES
ORBITAIS. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL E CARACTERISTICAS
CLINICO-PATOLOGICAS.

Femando Cencl Guimaraes, Victor Eduardo Arrua Arias, Renata Nahas, Rosalia
Maria Simdes Antunes, Marcelo Tamer Cardili, Antonlo Augusto Velasco e Cruz

Universidade de Sdo Paulo - Rbelkao Preto

Dois casos de pseudotumor orbital cronico séio descritos. Suas
caracterfsticas clinicas e histolégicas séo comparadas com as de 6
casos de infitragbes linféides orbitais (4 linffomas e 2 hiperplasias
linféides reacionais). O diagndstico diferencial entre esses tipos de
leséo depende basicamente da biépsia.

42 h
NEURORETINITE SUBAGUDA UNILATERAL DIFUSA: RELATO
DE 4 CASOS AUTOCTONES DA REGIAO DE CAMPINAS - SP

Valdir Balarin, Shella Mota Cavalcante
UnWversidade Estadual de Campinas - UNICAMP

S&o descritos 4 casos de Neuroretinite Subaguda Unilateral Difusa
(DUSN), uma sfindrome monocular que acomete jovens, cujos sinais e
sintomas sé&o: diminuig&o da acuidade visual, papilite, vitreite, manchas
branco acinzentadas na cordide e retina, e, na fase tardia, baixa
acuidade visual, palidez de papila, afilamento vascular e alteragdes
variadas do epitélio pigmentar da retina (E.P.R.).

Esta sindromedeve-seapresengade umalarvanematéide intraocular
subretiniana.

Documentamos pela segundavez no Brasil a presengado verme vivo
intraocular, relatamos a destruigao do verme por tratamento com
fotocoagulagao, porém néo impedindo a progresséo dos danos ocu-
lares.

ESTUDO ELETROFISIOLOGICO EM DISTROFIA MACULAR
VITELIFORME DE BEST (DMVB)

Abelardo de Souza Couto Junior, Marcelo Moniz Dantas, Jodo Gabriel Cordeiro
Costa

Universidade Federal do R. de Janeiro

Foram examinados 4 pacientes com DMVB, tendo sido realizados
exames eletrofisiolégicos (EOG, ERG, PEV). Nos pais de dois destes
pacientes, apesar da auséncia de manifestagdes oftalmolégicas da
doenga, constataram-se alteragdes eletrofisiolégicas compativeis. De-
monstra-se a importancia destes exames no diagndéstico e na preven-
¢ao através do aconselhamento genético.

\ \ 4
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ALTERAGOES FUNDOSCOPICAS NAS HEMOGLOBINOPATIAS
SSESC

Flavio Ventura Pinto de Oliveira, Teruo Aihara, Rodolfo Delfino Cangado
Santa Casa de Sao Paulo

Foram estudados 72 pacientes com hemoglobinopatia (54 do tipo SS
e 18 do tipo SC). As alteragdes fundoscépicas foram mais frequente-
mente observadas nogrupo SC. Retinopatiaproliferativa foi encontrada
em 44,4% dos olhos dos pacientes dogrupo SC e em apenas 11,1% do
grupo SS. Dos 54 pacientes do grupo SS, 18 (33,3%) eram do sexo
masculino e 36 (66,7%) do sexo feminino. As idades variaram de 5 a 55
anos com idade média de 21,2 + 4,7 anos. Dos 18 pacientes do grupo
SC, 9 eram do sexo masculino (50,0%) e 9 do sexo feminino (50,0%).
As idades variaram de 7 a 46 anos com média de 21,5 + 5,1 anos.

(as ik
ALTERAGOES VASCULARES NA RETINOPATIA DIABETICA EX-
PERIMENTAL

Siivana Artioli Schellini, Maria Rosa Bet de Moraes Silva, Elisa Aparecida
Greg6rio, Mariangela Esther Alencar Marques

Realizamos exame estrutural e ultraestrutural nos vasos daretina de
30 ratos divididos em 3 grupos: normais (GC), diabéticos (GD) e
diabéticos tratados (GT).

O diabetes foi induzido por Aloxana 2% e o tratamento do GT foi feito
com insulina associada a hipoglicemiante oral (Acarbose).

As observagdes foram efetuadas em 2 momentos: 1 més (M1) e 12
meses (M2) apés a indugéo do diabetes.

Observamos, nos animais de GD alteragdes do ntcleo celular
(cromatina descondensada) e do citoplasma (acimulos de corpos
densos, lisossomos, glicogénio) em células endoteliais e pericfticas. A
membrana basal (MB) apresentou espessamento niao homogéneo,
actmulos osmiofflicos e vacuolizagao.

As alteragdes tiveram cardter progressivo, sendo mais intensas em
M2.

O tratamento (insulina + acarbose) diminuiu, porém nao evitou, as
alteragdes provocadas pelo diabetes aloxanico.

_ J
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RETINOPATIA HIPERTENSIVA E PROGUOSTICO FETAL NAS
DOENGAS HIPERTENSIVAS DA GESTAGAO

Ayrton R. B. Ramos, Humberto Schwartz Filho, Carlos A. Moreira Jr.

Universidade Federal do Parand

INTRODUG AO: Toxemiagravidica & uma sindrome caracterizada por hipertensao,
proteintria, edema e ganho de peso, no terceiro trimestre da gravidez. Essa doenga
sistémica pode afetar quase todos os 6rgaos do corpo humano, tendo, J)o(encialmen-
te, consequéncias devastadoras para a mae e para o feto. O objetivo deste estudo é
verificar a importancia do exame oftalmol6gico no diagnéstico da toxemia gravidica,
bem como correlaciona-la com os achados de retinopatia hipertensiva e prognéstico
fetal. MATERIAIS E METODOS: Neste estudo prospectivo, pacientes gestantes,
portadoras de presséo arterial elevada, foram submetidas a fundoscopia @ enquadra-
das na classificagao de Gans e na de Keith-Wagener-Barker, (KW). Apés o nascimen-
to, os recém-natos (RNs) foram avaliados quanto & idade gestacional (PARKIN), peso
elndicede Apgar. RESULTADOS: Foram examinadas 148 gestantes, comidade entre
14 a 48 anos (média 28,67 anos). Destas, 26 (17,6%) eram portadoras de pré-
eclampsia leve, 35 (23,6%), de pre-eclAmpsia severa, 9 (6,1%), de eclampsia e 78

52,7%), de hipertensao arterial crdnica. De acordo com a classificagdo KW, 89

60,1%) tinham retinopatia leve (grau 1), 26 (17,6%), moderada (grau 20, 24 (16,2%),
severa e 9 (6,1%) naotinhamsinais de retinopatia hipertensiva. Do total de 143 RNs,
55 (38,5%) eram pequenos para aidade gestacional, 90 (62,9%) eram prematuros, 27
(18,2%) foram a 6bito, 45 &1 ,5%) tinham Apgar 1,2 ou 3 no 12 minuto, e 32 (22,4%)
tinham Apgar 1,2 ou 3, no 52 minuto de vida. CONCLUSOES: Conclui-se pela anélise
dos resultados, qlue, através da fundoscopia, pode-se confirmar o diagnéstico do tipo
de toxemia gravidica (p<0,001), entretanto, foi impossivel, através desse exame,
prever qualquer situagao do progndstico fetal. Concluiu-se, também, que os melhores
exames para i)reviséo do progndstico fetal é a avaliagao da presséo arterial e o préprio
diagnéstico clinico feito pelo obstetra, com base em exames. )
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INDICAGOES DE CERATOPLASTIA PENETRANTE EM 1993 - ES-

COLA PAULISTA DE MEDICINA

Orlando Machado Filho, Gisela Abramo Machado, Claudio Lisias Macédo,
Carmem Adelaide Batista da Luz, Marcelo Cunha

Escola Paulista de Medicina

OBJETIVOS: Analisar as indicacdes de transplante de cérnea realizados em
1993 no Departamento de Oftaimologia da Escola Paulista de Medicina,
coryelacionando os achados com dados recentes da literatura. MATERIAL E
METODOS: Os autores revisaram os prontuarios de 294 pacientes submetidos
a transplantes penetrantes de cémea durante o ano de 1993. Os dados
analisados Incluiram diagn6stico da doenga comeana, sexo, idade, data e tipo
de cirurgia. Resultados anatomo-patolégicos foram utllizados para confirma-los.
As Indicagées cirtirgicas foram co das a estudos publicados na Gltima
década. RESULTADOS: As princ| Indicagdes foram ceratocone (36,7%),
condi¢des ulcerativas (13,0%), ceratopatiabolhosa de pseudofacicos e afacicos
(10,5%) e leucoma (9,9%). A média mensal foi de 24,5 cirurgias. Procedimentos
cinirgicos considerados complexos incluiram cirurgias triplices, transplantes
terapéuticos e tectdnicos e representaram 1/4 do total. CONCLUSOES: os
dados nos aproximam mals das situagdes hoje vividas por EUA, Canada e
Alemanha cujas quatro principals indicagdes estao entre as nossas 5 primeiras.
Reflete o maior acesso a novas técnicas cinirgicas e de Instrumentagao favore-
cendo a realizagdo de cirurgias complexas e tornando os procedimentos mais
atrativos e com melhores resultados. Mas, o nimero elevado de condi¢des
ulcerativa agudas e cronicas, muitas perfuradas, constituem o elemento indicativo
principal de que ainda ha muito a se fazer no ambito preventivo e na difusao dos

avangos terapéuticos clinicos.
=
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AIMPORTANCIA DA SUTURA COM 24 PONTOS SEPARADOS NO
TRANSPLANTE DE CORNEA

Lisandro C. Lambert, André Hamada, M. Aparecida M. Munarin, Tadeu Cvintal

Realizamos um estudo retrospectivo em 231 olhos com ceratocone que
foram submetidos a transplante penetrante de cémea para avaliammos os
resultados obtidos em relagao ao asligmalismo e a acuidade visual. Os
pacientes foramdivididos de acordo comatécnica empregada em 3 grupos;
grupo | 27 pacientes com 8 pontos separados e 1 continuo; grupo II: 158
olhos com 16 pontos separados e grupo lil; 46 olhos com 24 pontos
separados. Quando comparamos o astigmatismo entre os grupos houve
uma diferenga estatisticamente significativa entre o grupo | (sutura con-
tinua) eo grupo Il (16 pontos) no segundo més pés-operatério cujos valores
foram: 4,09 + 3,37 e 6,21 + 2,99 (p:0,05) e também entre os grupos Il
e lll no segundo ano pés-operatério com valores iguais a: 6,14 + 2,65
e 3,64 + 1,94 (p: 0,03). Em relagdo a acuidade visual, houve diferenga
significativa entre os grupos | e lll no primeiro ano pés-operatério com
os seguintes valores: 0,58 + 0,21 e 0,74 + 0,22 (p:0,03).

A sutura que menos induziu astigmatismo foi a de 8 pontos separados
e um contfnuo proporcionando a recuperagao mais precoce da acuidade
visual. A de 24 pontos, recuperagao mais lenta da AV porém, proporcionou
maior estabilidade no astigmatismo, garantindo o melhor resultado final,

inclusive em relagao a acuidade visual. )
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CERATOPLASTIA PENETRANTE - ESTUDO RETROSPECTIVO

1988-1993

Celso Amamura, Amélia Kamegasawa
Universidade Estadual Paulista - UNESP - Botucatu

Realizou-se estudo retrospectivo de 58 casos de ceratoplastia pene-
trante atendidos no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
Botucati - UNESP de 1988 a 1993.

As indicagdes cirurgicas mais frequentes em ordem decrescente
foram ceratocone 24.14%, ceratopatia bolhosa 20.69%, ulceras 20.69%,
leucoma 18,97%. As indicag6es menos frequentes foram distrofias
6.91% e reenxertos 6.91%. Houve evidente predom(nio no sexo mascu-
lino (60.96%). A média de idade foi de 45 anos e variou de 8 a 84 anos.
Naevolugao dos pacientes apés acirurgia, 60.34% deles apresentaram
melhora da acuidade visual, 6.90% piora, 8.62% inalterado, sendo que
em 24.14% nao obtivemos informagdes.

. y
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CERATOPLASTIA PENETRANTE EM CERATOCONES EMHOSPI-
TAL UNIVERSITARIO

Eduardo M. M. de Andrade, Soraya M. M. Fabris, Elcio H. Sato, Walton Nose,
Rubens Belfort Jr.

Escola Paulista de Medicina

Foram avaliadas 235 ceratoplastias penetrantes realizadas em 206
pacientes com ceratocone no perfodo de 9 anos, de maio de 1984 ajulho
de 1993, em Hospital Universitario.

A acuidade visual final obtida foi igual ou superior a 20/40 em 128
(54,5%) olhos, entre 20/100 e menor que 20/40 em 80 (34,0%), e menor
que 20/100 em 27 (11,5%). A taxa de enxertos claros foi de 86,9% e o
tempo médio de seguimento pés-operatdrio foi de 14,2 meses.

A complicagéo mais freqliente foi a rejeigao endotelial em 20 (8,5%)
pacientes. Outras complicagdes encontradas foram 7 (3,0%) faléncias
primérias, 3 (1,2%) infecgdes no pés-operatério, 1 (0,4%) glaucoma
secundério, 1 (0,4%) epitelizagdo de camara anterior e 1 (0,4%)
deiscéncia de sutura.

Os resultados sao semelhantes aos estudos prévios publicados,
demonstrando que a ceratoplastia penetrante em ceratocone tem bom
progndéstico quando realizado por residentes do 32 ano ou estagidrios

em Hospital Escola, sob apropriada superviséao de um preceptor.
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INCIDENCIA DE PRESSAO INTRAOCULAR ELEVADA APOS

CERATOPLASTIA PENETRANTE

RoseliRaskin, LucianaBortolomiol, Egidio Picetti, Luciano Costa Passos, James
Marchiori, Diane Marinho Justo, Samuel Rymer, Idel Kwitko, Sérgio Kwitko e
Francisco Bocaccio.

Hospital de Cllnicas de Porto Alegre

Realizou-se um estudo retrospectivo de 161 casos de olhos subme-
tidos a ceratoplastia penetrante e correlacionou-se com vérios fatores
para determinar a influéncia dos mesmos na génese do aumento da
pressao intra-ocular. Entre os fatores analisados estao: diagnéstico
corneano pré-operatério que levou a ceratoplastia penetrante, a existén-
cia de glaucoma pré-operatério, o aumento da pressao intraocular no
pés operatdrio, tipo de cirurgia realizada e caracter(sticas da mesma.
Observou-se uma incidéncia de 24,8% de aumento da pressao intra-
ocular no pés-operatério. Como fatores de risco associados, estd a
histéria prévia de glaucoma (p<0,001), o desenvolvimento de sinéquias
no pés-operatério (p<0,05) e o diagnéstico corneano pré-cirtirgico de
ceratopatia bolhosa pseudofécica.

.
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COMPLICAGOES DE IMPLANTE SECUNDARIO DE LENTE INTRA-

OCULAR DE CAMARA POSTERIOR

Eduardo Melanl Rocha, Flavia Soares do Amaral, Denise de Vuono Chinzon,
Maria Cristina Lucchezi, Carlos Eduardo Leite Arieta

Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP

Foram analisados retrospectivamente 91 cirurgias de implante se-
cundaério realizados no H.C. UNICAMP, onde os autores descreveram
a incidéncia de complicagdes nas trés técnicas empregadas: sem
fixagao escleral, com fixagdo em um ou dois pontos.

Conclui-se que as principais complicagdes encontradas foram: des-
colamento de retina e cordide, corectopia, deslocamento da LIO, hiper-
tensao ocular, EMC, perda vitrea, ptose, edema de cérnea, hifema e
hemorragia vitrea.

Os autores propdem um estudo randomizado para comparagao da
inciddncia das complicagdes nas trés técnicas cirdrgicas.
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FACOFRAGMENTAQAO MANUAL: EXPERIENCIA INICIAL
Samir Jacob Bechara, Christiane Sclamarelia
Universidade de Sdo Paulo

Afacofragmentagdo manual é uma opgéo parao tratamento cirdrgico
da catarata e consiste na remogao do nucleo do cristalino apés sua
fragmentagdomecanica através de instrumentos cirdrgicos. Damesma
forma que a facoemulsificagéo, permite a extragéo extracapsular da
catarata através de pequenas incisGes. Apresentamos nossaexperién-
cia inicial com a facofragmentagdo manual, com 8nfase para as etapas
daimplantagao da técnica, as dificuldades encontradas e as complica-
goes observadas.

i 54 ™
CIRURGIA DE CATARATA SEM SUTURA COM INCISAO DE 10MM
- ESTUDO PRELIMINAR

Noé Luiz Mendes de Marchl, Silvana Artloll Schellinl
Unlversidade E stadual Paulista - UNESP - Botucatu

Estudamos trinta e cinco olhos operados de catarata. A técnica
cirdrgica utilizada foi a incisdo de 10mm através de tunel escleral
modificado, sem nucleofragmentagéo e sem sutura. O follow-up do
astigmatismo pés operatério num perfodo de até um ano nao apresentou
diferenga estatisticamente significativa. Asintercorréncias encontradas
foram; perda vitrea (8,5%), ffstula (8,5%), hifema (8,5%), veslcula
(5,7%) e perda do tunel (5,7%).

Os autores descrevem a técnicautilizada e ressaltam as vantagens
em sua utilizagao.

USO DO ULTRA-SOM NO CALCULO DA LENTE INTRAOCULAR
Mitsuo Hashimoto, Edson Nacib Jorge, Maria Rosa Bet de Moraes Silva
Universidade E stadual Paulista - UNESP - Botucatu

levantamento de 146 olhos examinados com ultra-som para medida
do comprimento axial e célculo dalenteintraocular. Encontramos 17,8%
de olhos “curtos” (L<22 mm), 58,2% de olhos “médios” (22mm=L < 24,5
mm) e 24,0% de olhos “longos” (L=24,5 mm). As LIOs frequentes se
situaram na faixa de + 19,50 a + 23,50D. A diferenga média entre as
medidas dos dois olhos do mesmo pacientes foi de 0,60 mm. O erro de
predigao da LIO foi menor que £ 1,00 D em 62,5% e menor que + 2,00
D em 81,2% dos pacientes operados.

Comentamos o uso do ultra-som para o célculo da LIO e sua
importancia na cirurgia de extragao da catarata.
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CAPSULORREXIS NA EXTRAGAO EXTRA-CAPSULAR DA CATA-
RATA

Marcelo Freitas, Mdnica Freitas
Instituto de Olhos - Salvador - BA

O autor estuda a extragéo do nucleo na facectomia extra-capsular
através da manobra de pressao e contra-pressao quando a técnicada
capsulotomia anterior usada é a capsulorrexis com incisGes de relaxa-
mento, em 205 consecutivas cirurgias. A extragao do nuicleo ocorreu
sem acidentes em 203 olhos (99%) enquanto que 2 olhos (1%) apresen-
taram complicagdes: uma extragao intra-capsular ndo intencional e no
outro caso rotura da zonula com perda de vitreo. Destes 205 olhos, 149 |
(73%) foram examinados entre 3 e 12 meses de pés-operatério como
objetivo de verificarmos a capacidade do saco capsular que apresenta |
uma abertura superior em manter a LIO no seu interior. Cinco olhos
(3,5%) apresentavam uma alga no saco capsular e outra no sulco ciliar
enquanto que em 144 olhos (96,5%) ambas as algas, além da éptica, da |
lente permaneceram no interior do saco capsular. Nos cinco casos que |
umadas algas se encontrava fora do saco capsular nao havia qualquer |
rasgdo da capsula anterior e as algas estavam horizontaimente :
posicionadas, razGes que nos levaram aconcluir que houve o implante |

assimétrico das mesmas.
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ESTUDO PAQUIMETRICO DO EDEMA DE CORNEA NO POS-
OPERATORIO DE FACECTOMIA COM O USO DE INDOMETACINA
TOPICA NO PRE-OPERATORIO.

Roberto Rossl Cestari, Sidney J. de Faria e Sousa, José Carlos Barbosa
Unkversidade de Sdo Paulo - Rieirdo Preto

Comparou-se o efeito do collrio de indometacina a 1% com o de um
lubrificante ocular, na prevengao do edema de cérnea provocado pela
cirurgia de catarata com implante intra-ocular. Ambos collrios foram
aplicados de 8 em 8 horas nos sete dias que precederam o ato cirdrgico.
Um grupo de 21 pacientes recebeu o anti-inflamatério e o outro de 20
pacientes, recebeu o lubrificante. A distribuigao entre os mesmos foi
aleatéria, num estudo duplo-cego.

Quando considerado o conjunto de todos os pacientes, a porcenta-
gem de edema foi menor com a indometacina, denotando uma certa
eficacia desta medicagéo na prevengéo do edema de cérnea.

Observou-se que os pacientes do sexo feminino responderam ao
trauma cirdrgico com muito mais edema do que os do sexo masculino
e que aindometacina sé teve atuagao significante nos primeiros. Estes
resultados s&o preliminares e sujeitos a modificagdes no curso do

estudo.
. /

O EMPREGO DA PERIMETRIA COMPUTADORIZADA EM PACIEN- |
TES GLAUCOMATOSOS COM VISAO SUB-NORMAL

Paulo Eduardo Casarin Comegno, Vital Paulino Costa, Slivia Alves R. F. Silva,
Newton Kara-José |

Universidade E stadual de Campinas - UNICAMP

A andlise da progressao do dano glaucomatoso avangado é melhor avaliada
através da campimetria visual do que através do exame do disco 6ptico. Por outro
lado existe uma tendéncia a se considerar que pacientes com acuidade visual
reduzida ndao apresentam condigdes para realizar uma camplmetria
computadorlzada.

O objetivo deste estudo é analisar apossibllidade da utllizagao da campimetria
computadorizada em pacientes glaucomatosos com AV inferior a 20/400.

Foram examinados 33 olhos de 33 pacientes (21 com AV=CD e 12 com
AV=MM), utilizando-se o programa 24-2 do campimetro da Humphrey, inicia-
mente com estimulo lll e depois com estimulo V.

Doze pacientes nao conseguiram realizar nenhum dos exames, (todos com
AV=MM). Dezenove pacientes conseguiram realizar os dois exames, enquanto
dois pacientes conseguiram realizar apenas o exame com estimulo V. Dos 19
pacientes que realizaram o sdois exames, 15 (68,4%) s e sentiram mais confor-
taveis realizando o exame com estimulo V.

A principal conclusdo deste estudo é de que é possivel a realizagdao da
campimetrla computadorizada em pacientes glaucomatosos com defeitos avan-

\cados de campo visual e AV inferior a 20/400.
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BETAXOLOL A 0,25% SUSPENSAO IONICA X BETAXOLOL A
0,5%: ESTUDO COMPARATIVO

Raiph Cohen, Carmo Mandia Jr., Geraldo Vicente de Almeida
Santa Casa de Sao Paulo

Foram avaliados, comparativamente, em estudo duplo mascarado, o
efeito dos collrios de betaxolol a 0,5% e betaxolol a 0,25% suspens&o
idnica, sobre a pressao ocular e a frequédncia do pulso arterial, assim
como seus efeitos colaterais locais, em 24 indiv(duos portadores de
hipertensao ocular ou glaucoma priméario de angulo aberto. Os resulta-
dos obtidos revelaram equipoténcia das duas apresentagdes da droga
como agentes hipotensores oculares, durante as 12 semanas de
seguimento. Trés individuos do grupo que instilou betaxolol a 0,5%
tiveram efeitos colaterais locais (sensagao de picada, 1; sensagéo de
queimagao, 1; ceratite puntatasuperficial, 1). Nosindividuos queinstilaram
betaxolol a 0,25% suspensao idnica, nao foram verificados sinais ou
sintomas de desconforto ocular. Quanto ao efeito das drogas sobre a
frequdncia do pulso arterial, verificou-se que ndo houve alteragéo
significante desse parametro, em nenhum dos grupos estudados,
durante todos o tempo de seguimento.
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EFEITO DA RADIAGAO BETA EM OLHOS DE COELHOS SUBME-
TIDOS A TRABECULECTOMIA

Carmo MandlaJinlor,Pedro Souza Campos Neto,José Wiison Cursino, Geraldo
Vicente de Almeida

Santa Casa de Sdo Paulo

Com o propésito de investigar os efeitos clfnicos e histolégicos da
radiagdo beta em olhos submetidos & trabeculectomia, os autores
observaram 24olhos de 12 coelhos que foram divididos em dois grupos.
No primeiro grupo, os coelhos foram espostos a 1.500 rads de radiagao
beta, 24 horas apés a cirurgia em um dos olhos, ficando o olho
contralateral, sem radiagdo, para controle. No segundo grupo, os
coelhos foram espostos a 3.000rads emum dos olhos, comono primeiro
grupo. Apés observagao cllinica, os coelhos foram sactificados em
datas pré-estabelecidas, sendo seus olhos enucleados e submetidos a
exame anatomopatolégico.

Nao houve diferenga entre os olhos irradiados e o grupo controle, no
que tange & permanéncia da bolsa fuiltrante e ao potencial proliferativo
dos fibroblastos na regido da intervengao cirurgica.
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ANALISE DOMETODO DE APLICAGAO DO COLIRIO EM PACIEN-
TES GLAUCOMATOSOS

Vital Paulino Costa, José Paulo C. Vasconcelos, Marcos Pelegrino, Newton Kara-
José

Universidade E stadual de Camplnas - UNICAMP / Univesidade de Sao Paulo

A falta de aderéncia ao tratamento é um problema de grandes
proporgdes no glaucoma. Cem pacientes glaucomatosos em tratamen-
to com collrios foram submetidos a entrevistas que inclufam questées
sobre as medicagdes antiglaucomatosas usadas. Os pacientes foram
também solicitados a instilar um collrio da maneira & qual estavam
acostumados. Dentre os 100 pacientes, 40 estavam sendo examinados
pela primeira vez no Setor do Glaucoma (Casos Novos), enquanto 60
jaestavam sendo acompanhados no mesmo Setor (Retornos). 77.50%
dos casos novos e 93.3% dos retornos estavam usando collrio no
momento da consuta (p=0.045). Apenas 2.5% dos casos novos e 1.66%
dos retornos realizavam ocluséo do ponto lacrimal apés a instilagao.
Este estudo demonstra que pacientes glaucomatosos seguidos em um
Hospital Universitario Publico ndo tem recebido uma orientagao
satisfatéria quanto & dosagem e técnica de instilagéo de collrios. Uma
atengao maior ao tema “nao aderéncia” poderia resultar em benef(cios

‘\\
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GLAUCOMA FACOLITICO - CORRELAGAO CLINICA COM PRO-
TEINAS NO HUMOR AQUOSO

Maria Rosa Bet de Moraes Silva, Daniel Ramos Parente, Silvana Artloli Scheliini,
Edson Nacb Jorge, André Honsi Jorge, Paulo Cesar Galotto

Universidade E stadual Paulista - UNESP - Botucatu

Sao estudados 5 casos com diagndstico cllnico de glaucoma facolltico
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu -
UNESP, que foram submetidos & facectomia. Foram dosadas as
protelnas totais do HA destes pacientes e feito exame anatomo patolé-
gico do cristalino e citolégico do HA. Os autores discutem a correlagao
dos achados dos exames com o quadro cifnico e chamam atengao para
a facilidade e o baixo custo do teste do biureto para se dosar protelnas
no HA.

\lmportantes na prevengao da progressao da lesdo glaucomatosa. ) \_ B S
/ i g
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ESTUDO COMPARATIVODA EFICACIA CLINICA E MICROBIOLOGI-
CA DA ASSOCIAGAO DE CIPROFLOXACINA 0,3% E DEXAMETA-
SONA 0,1% VERSUSGENTAMICINA 0,3% E DEXAMETASONA 0,1%,
NO TRATAMENTO DE CONJUNTIVITES BACTERIANAS AGUDAS

Milton Ruiz Alves, Newton Kara José
Universidade de Sao Paulo

Foi realizado um estudo clinico, duplo mascarado e randomizado, compreen-
dendo 83 pacientes com diagnéstico de conjuntivite aguda de etiologia
gre?gn"naivelmeme bacteriana, dos quais 53 apresentavam cuitura positiva para

actérias.

Os resultados dos testes de sensbilidade In vitro ndo mostraram associagao
entre os antbidticos testados e resisténcia dos agentes etiolégicos S. aereus, S.
epidermidis e Streptococos sp. Considerando-se as cepas de S. aureus e S.
epidermidis, nao houve diferenga entre o efeito de negativagdo das culturas de
uma associagao de drogas com a outra.

Os valores obtidos de eficacia microblolégica e clinica com o uso de
ciprofloxacina-dexametasona foram respectivamente 84,6% e 92,3% contra
70,4% e 81,5% da combinagdo de gentamicina e dexametasona. Embora os
resultados fossem favoraveis a associagdo de ciprofloxacina e dexametasona,
essas diferengas nao resultaram significativas.

Nao ocorreramreagdes adversas graves com o 'uso de qualquer das formu-
lagdes. Efeitos colaterais ocorreram em 7,1% (3 de 42 pacientes) dos casos
medicados com ciprofloxacina e dexametasona (erosao epitelial corneana,
ceratite puntiforme e depésito de cristais nos cilios) e em 9,8% (4 de 41
pacientes) dos casos tratados com gentamicina e dexametasona (erosao epitellal
\forneana, ceratite puntiforme epitelial).

_

PREVALENCIA DE CONJUNTIVITE POR CLAMIDIA EM UMA CLi-
NICA PARTICULAR DE UBERABA-MG

Hélla Soares Angotti, Jorge Manuel Bregieiro Mendes, Germano Augusto Rios
Ferreira

Faculdade de Medicina do Tiriangulo Mineiro, Uberaba-MG

Em 1120 pacientes de uma clinica privada em Uberba (MG), com
queixas de irritagao ocular crénica, ardor, lacrimejamento, intolerancia
alentes de contato, prurido, secregao discretamas frequente, de curso
arrastadoou crdnicas, foram submetidas a sistematica avaliagao clinica
e laboratorial.

A avaliagao clfnica consistiu em anamnese, exame oftalmolégico de
rotina, em especial enfoque para abiomicroscopiadetalhadadaconjuntiva
tarsal e bulbare exame laboratorial. Este consistiu emraspado conjuntival,
pesquisa de Inclusdes citoplasméticas, imunofluorescéncia direta.

Em 892 pacientes (79,64%) apresentaram imunofiuorescénciadireta
positiva. Destes, 35% apresentaram inclusdes citoplasmaticas.

Em 228 (20,35%) apresentaram-se negativos na pesquisa de C.
trachomatis.

A idade média dos pacientes atingidos teve concentragao elevada
dos 20 aos 45 anos. A presenga de aumento significativo do niimero de
casos desta infecgao, faz supor a presenga de uma epidemia e ques-
\tiona providéncias de saude publica. P,
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ASTIGMATISMO REGULAR E IRREGULAR: REVISAO DO CON-
CEITOALUZ DA TOPOGRAFIACORNEANA COMPUTADORIZADA

Samir Jacob Bechara
Universidade de So Paulo

OBJETIVO: Reavaliar o conceito tradicional de astigmatismo regular e irregu-
lar a partir dos ensinamentos da topografia corneana computadorizada.
METODOLOGIA: Analisaram-se prospectivamente 31 cérneas normais de 31
pacientes, portadoras de astigmatismo regular & ceratometria. Através da
topografia corneana computadorizada avaliou-se em cada cérnea o padrao
topografico predominante, assim como a perpendicularidade e a assimetria dos
meridianos principais de maior e menor curvatura. RESULT ADOS: As c6rneas
apresentaram diversos padrdes topograficos, predominando as formas em “oito’
simétrica e assimétrica (38,7% dos casos cada). Todas as corneas apresenta-
ram semi-meridianos principais ndo perpendiculares entre si, e o desvio da
perpendicularidade foi maior que 10 graus em 41,9% dos casos. Todas as
corneas apresentaram meridianos principais assimétricos, e em 38,7% dos
casos a assimetria foi maior ou iguala 0,50 D. CONCLUSOES: Os pressupostos
basicos do concelto tradicional de astigmatismo regular e irregular ndo se
confirmam pela andlise detalhada da topografia corneana. A regularidade da
superficie corneana, a luz da topografia computadorizada, apresenta-se como
um extenso espectro, que ultrapassa a concepgao tradicional bidimensional de
astigmatismo regular/irregular derivado da ceratometria. Indices estatisticos
derivados dos mapas topograficos sao a melhor opgao para descrever a

4 .
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TOPOGRAFIA CORNEANA EM CERATOCONES

Marcia Domingues Fernandes, Marcelo Cunha, Ana Luisa Hofling de Lima
Escola Paulista de Medicina

Foram realizadas topografias corneanas de 32 olhos de 18 pacientes
de ceratocone, com o objetivo de verificar os padrSes encontrados e a
frequéncia de cada um. Os padrdes topogréficos foram baseados na
classificagao realizada por Steven Wilson, David Lin e Stephen Klyce.
As classificagdes foram divididas em 3 grupos:

Grupo |: Cones centrais - 16 olhos (54%). Este grupo ainda foi
subdividido em 2: Sub-grupo 1: 8 cérneas com curvatura aumentada
central, simétrica; sub-grupo 2: 8 cérneas com curvatura central
assimétrica em configuragao de “né de gravata”.

Grupo |I: Cones periféricos - 9 cérneas (30%) restritos a 1 ou 2
quadrantes, 8 eram inferiores e 1 superior.

grupo lll: Formato em meia-lua - 5 cérneas (16%) provavelmente
secunddria & cicatriz corneana que ocorre apés ruptura da membrana
de Bowman.

Independente do grupo a maioria das cérneas (66,6%) tiveram as
4reas de maior curvatura abaixo da linha média horizontal.

regularidade da superficle corneana e correlaciona-la a fungao visual.
o 7K E.
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VARIAGAO DA ACUIDADE VISUAL E DA CERATOMETRIA APOS
A CIRURGIA DO PTERIGIO

Cristina Garrido, Ricardo Chaves Carvalho, Theodomiro Garrido Neto, Luiz
Magalhaes, Marcelo Cunha, Jacob Cohen

Hospital Humberto de Castro Lima-BA

O estudo consistiu de avaliagao da acuidade visual e da ceratometria
pré e pés cirurgia do pter(gio.

Foram estudados 21 pacientes portadores de pter(gio medial primé-
rio, na faixa etdria de 22 a 66 anos (idade média 44,71), de margo a
novembro de 1993. No pré-operatdrio 18 (85,7%) dos pacientes tinham
astigmatismo a favor da regra.

No pés-operatério observou-se melhora da acuidade visual em 16
(76,2%) dos pacientes e diminuigdo do astigmatismo em 17 (81%)
casos.

N&ao ocorreu variagdo da acuidade visual e da ceratometria no
intervalo do 12 para 0 3? més.

L

HIALURONATO DE SQDIO E HIDROXIPROPILMETILCELULOSE
NA CIRURGIA AJUSTAVEL DE ESTRABISMO

Rosane da Cruz Ferreira, Marianne Lamberts, Mauro Silveira de Queiroz
Campos, José Belmiro de Castro Moreira

Escola Paulista de Medicina,; Univarsidade Federal do Rio Grande do Sul

Avaliou-se, experimentalmente, a efic4cia do hialuronato de sédio e
da hidroxipropilmetilcelulose em faciltar a manobra de ajuste nas
cirurgias de estrabismo. Quinze coelhos foram submetidos a um recuo
bilateral do musculo reto superior de 4 mm. Entre o musculo e a esclera
foi instilado 0,05 ml de hidroxipropilmetilcelulose a 2% em um olho e
hialuronato de sédio a 1% (Healon®) no outro. Cinco coelhos (10 olhos)
foram usados como controles,onde nenhum visco-eldstico foi utilizado.
A forganecessdria para mover o musculo recuado até a sua insergao
original foi medida imediatamente apés a cirurgia e 24 horas apés.
Ambos os visco-elasticos diminulram significantemente a forga neces-
séria para mover os musculos (p<.05) e ndo foi encontrada diferenga
significante entre as duas substancias.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA AMPLITUDE ACOMODATIVA
Jacé Lavinsky, Silvana Cattani, Odinei Fior, Luciana Bortolomiol
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Este trabalho consiste em um estudo retrospectivo de 1067 pacientes
com o objetivo de avaliar a variagdo da amplitude acomodativa a cada
ano na quinta década de vida, criando um padrao para o nosso meio,
bem como discutir a diferenga em relagéo ao sexo e ametropias para
longe. De acordo com os resultados obtidos, observamos que houve
diferenga estatisticamente significativa da amplitude acomodativa no
que se refere a ametropias esféricas basicas para longe (p<0,001);
contudo, ndo houvediferengaquanto ao sexo. Aamplitude acomodativa
decresce linearmente e proporcionalmente com a idade. Em torno de
43,5% dos pacientes com presbiopianecessitaram decorregao esférica
para longe e 61% sao portadores de anisometropias.

=
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ENVOLVIMENTO OCULAR NA HANSENIASE: ESTUDO EM PACI-
ENTES DE AMBULATORIO

Hermelino Lopes de Oliveira Neto, Jorge Luiz Matos Silva, Paulo G6is Manso, Isa
Maria Botene, Marta Beatriz de Filippi Sartori

Faculdade de Medicina de Jundlial - Sdo Paulo

Foram examinados 134 olhos de 64 pacientes hansenianos encami-
nhados do ambulatério de Dermatologia da Faculdade de Medicina de
Jundial (ERSA 14) independente de apresentarem ou n&o alteragéo
oftalmolégica. Do total, 86 olhos (64,2%) tinham envolvimento ocular,
sendo aforma Virchowianamais frequente (69,7%), seguidada Dimorfa
(18,6%), indeterminada (7%) e Tuberculéide (4,7%). Dos anexos ocu-
lares, a madarose parcial de supercllios e cllios foi a mais frequente,
45% e 40% respectivamente. No globo ocular, a sensibilidade corneana
esteve diminulda em 15,1% e a atrofia de [ris, foi a alteragao iriana mais
encontrada, 8,3%.
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COMPLEXO OCULO-AURICULO-VERTEBRAL (SINDROME DE
GOLDENHAR): ACHADOS OCULARES

Ricardo Locilento, Licla Mirtam Dumont Luccl, Maria Regina dos Reis Pacheco,
Carmem Siivia Bongiovannl, Carmem Belluzzo Genta, Ana Estela B. P. P. Sant’
Anna, Waldir Martins Portellinha

Escola Paulista de Medicina

Estudamos, de 1989 a 1994, oito casos de complexo 6culo-aurfculo-
vertebral (sfndrome de Goldenhar) em nosso servigo. As duas altera-
¢0es mais freqlentes foram derméide e coloboma, seguidos por
simbléfaro, entrépio e anomalias da musculatura extrinseca ocular, que
refletem os achados da literatura.
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CAUSAS DE CRISTALINO ECTOPICO NA EPM*
Ana Gées Neiva, Rosana Nogueira Pires da Cunha
Escola Paulista de Medlicina

O cristalino ectépico estd presente em diversas patologias, que
apesar de raras, relacionam-se a complicagdes severas. Este trabalho
apresentaa frequiénciae as causas de cristalino ectépico nos pacientes
examinados no Setor de Genética do Departamento de Oftalmologia da
Escola Paulista de Medicina, enfatizando o diagnéstico precoce e a
reabilitagao ocular apropriada.
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CATARATA EDIABETES TIPO Il

Mirtes Teresa C. de Mello, Mitsuo Hashimoto, Silvana Artioli Schellini
Universidade E stadual Paulista - UNESP - Botucatu

Estudamos retrospectivamente 100 olhos de pacientes diabéticos do
tipo Il, portadores de catarata, operados na Faculdade de Medicina de
| Botucatid - UNESP.

A maioria dos pacientes era do sexo feminino (73%), 22%
insulinodependentes. A patologia sistémica associada aodiabetes mais
encontrada foi a hipertensao arterial (58 pacientes).

Quanto ao tipo da catarata, 38% dos cristalinos apresentavam
catarata total e 34%, subcapsular posterior associada & nuclear.

Em todos os pacientes a acuidade visual inicial era < 0,1.

A retinopatia diabética estava presente em 40% dos pacientes
insulinodependentes e 15% dos que nido usavam insulina.

A acuidade visual apds a cirurgia melhorou em 73% dos pacientes.

Enfatizamos a importancia do exame fundoscépico tanto no pré
quanto no pds-operatério para a obtengdo de melhores resultados
funcionais.
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ESTUDO CINTIGRAFICO DA DRENAGEM LACRIMAL EM PACIEN-
TES NORMAIS E OPERADOS DE DACRIOCISTORRINOSTOMIA

Habib Nahmataliah Obeid, Marcos Daniel Ramos Bittar, Fernando Cenci Guima-
raes, Fabiano Anselmo Hueb de Menezes, Antonio Augusto Velasco e Cruz

Universidade de Sao Paulo - Ribeirdo Preto

Fez-se o estudo cintigrafico quantitativo e dinAmico da drenagem
lacrimal de 37 pacientes normais e de 17 pacientes operados de
dacriocistorrinostomia via externa. Em 78,3% dos pacientes normais
estudados, acurvade decaimentoradioativo do saco conjuntival foi bem
ajustada por uma fungéo poténcia enquanto no restante da amostra a
curva foi melhor analisada por uma fungao exponencial. Nos pacientes
operados de dacriocistorrinostomia o contrario ocorreu, ou seja: em
65% dos pacientes 0o modelo exponencial foi o que melhor se ajustou aos
dados. Foi hipotetizado que tal diferenga de ajuste refiita diferentes
modalidades derespostadabomba lacrimal A sobrecarga do sistemade
drenagem lacrimal pelo volume instilado. Os valores médios encontra-
dos para o tempo de meia-vida (T 1/2) da curva de decaimento radioativo
do saco conjuntival foram para a populagao normal, 1,30 + 1,19 minutos
e 3,44 + 3,30 minutos para os pacientes operados.
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OBSTRUGAO NASOLACRIMAL CONGENITA - DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

SitvanaArtioli Schellinl, Paulo Cesar Gaiotto, Ricardo de Campos Schellini, Maria
Rosa Bet de Moraes Silva

Universidade E stadual Paulista - UNESP - Botucatu

Avaliamos os portadores de obstrugao nasolacrimal congénita (ONLC)
atendidos no Servigo de Vias Lacrimaisda Faculdade de Medicina de
Botucatd - UNESP - de 1990 & 1993.

Neste perfodo foram atendidas 45 criangas portadoras de ONLC. O
diagnéstico foi confirmado por exame dacriocistografico.

A obstrugao foi unilateral em 77,7% dos casos; a n(vel do seio de Arit
em 68,1% e com saco lacrimal grau 1 em 43,6%.

A sondagem foi efetuada nas criangas com mais de 6 meses de idade,
sob anestesia geral, em seguida & dacriocistografia.

A porcentagem de cura foi maior nas criangas com 6 & 12 meses de
idade, portadoras de obstrugado a nivel da Vélvula de Hasner e sem
dilatagao do saco lacrimal.

\para plastica ocular, neuro-oftalmologia e estruturas orbitarias.
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TECNICA DE ESTUDO ANATOMO-CIRURGICO DE GLOBOS OCU-
LARES EM CADAVERES AUTOPSIADOS

Cesar Kenji Suzuki, Edson dos Santos Neto, Sandra Lumi Hirata, Akemi Osawa,
Amarillis Avakian, Roberto Umino, Silvia Miura Tamakl

Escola Paulista de Medicina

Os autores descrevem uma técnica de dissecacdo anatomo-clrirgica de
globos oculares, com &nfase especial para a musculatura extrinseca ocular, em
cadaveres submetidos a autépsia.

A abertura da calota craniana, acompanhada da retirada do cérebro para a
realizagao do laudo an&tomo-patolégico, possiilita a exposicaodo teto da 6rbita.
Neste momento da autépsia realizamos a abertura doteto,com a apresentagao
do conteudo orbitarlo. A técnica permite a manutengao das relagdes do globo e
da musculatura extrinseca com a 6rbita, sendo posslvelrealizar as medidas das
insergdes dos musculos obliquos e retos, além de respectivas distancias até o
limbo corneano. As diferentes técnicas de retrocessos dos musculos obliquos
também foram medidas e comparadas. Foram dissecados 39 olhos em 13
meses.

Salientamos como principal vantagem a manutengdo da estética do cadaver
ap6s o estudo, sem necessidade de enucleagdo do globo ocular. Outras
vantagens seriam a viabilidade do estudo em cadaveres sem impregnagao com
formol, a ndo interrupgao ou atraso da autépsia (tempo médio de 30 minutos para
todo o procedimento), a possbilidade de rapido recrutamento de casos, baixo
custo, alta reprodutibilidade, além de ser um 6timo meio para estudo anatémico
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NOVA TECNICA DE SUSPENSAO FRONTAL

Fablano Anselmo Hueb de Menezes, Fernando Cencl Guimaraes, Habb
Nahmatallah Obeid, Antonio Augusto Velasco e Cruz

Universidade de Sao Paulo - Ribeirdo Preto

Em todos os procedimentos de suspensao frontal, as duas extremi-
dades do elemento suspensor sdo enodadas e fixadas ao musculo
frontal através de incisdes suprasuperciliares. E proposto uma nova
técnica para a fixagao de féscia lata no frontal que minimiza a formagao
de cicatrizes ao evitar incisdes na fronte.

(78
COLA DE FIBRINA EM CIRURGIA PLASTICA OCULAR

Roberto Caldato, José Ricardo Camargo Ortolan, Vinicius Mourdo P. de Lima,
Wison Marchi Junior, Eduardo Melanl Rocha, Luclano Enéas Ambrosio, Joyce
Anicchinno Bizzacchi

Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP

Cola de fibrina autéloga foi usada em lugar de apenas sutura tradicio-
nal em cirurgia pldstica ocular. Dez pacientes foram estudados, sendo
6 (seis) parablefaroplastiae 4 (quatro) paraoutras cirurgias de palpebra.

O fibrinogénio preparado previamente, misturado a trombina comer-
cial produziu um codgulo de fibrinacom poder adesivo parao fechamen-
todaincisao. Atécnicade cola de fibrina autéloga é umaalternativa para
fechamento de incisao de palpebra, com propriedades hemostéticas
sem riscos de doengas transfusionais e Uteis em outros tipos de
procedimentos.

CAVIDADE ANOFTALMICA - CAUSAS, RECONSTRUGAO E COM-
PLICAGOES

Mitsuo Hashimoto, Antonio Carlos Rodrigues, Maria Rosa Bet de Moraes Silva,
Silvana Artioli Schellini

Universidade E stadual Paulista - UNESP - Botucatu

Os autores analisaram 81 casos de cavidade anoftalmica atendidos
no Ambulatério de Cirurgia Plastica Ocular, do Servigo de Oftalmologia
da Faculdade de Medicina de Botucati - UNESP, no perfodo de janeiro
de 1986 a Dezembro de 1992. 69% dos pacientes eram do sexo
masculino. A causa mais frequente da perda do globo foi a endoftalmite
(24,7%), seguida pelos traumas, phthisis bulbi e outras. Em 61,7% dos
pacientes foi realizada a evisceragao e em 38,3%, a enucleagao. O
implante de cavidade mais utilizado foi a esfera de Mulles de 18 mm. As
complicagbes pds-operatérias mais frequentes foram a deiscéncia de
sutura e a extrusao do implante. A extrusdo do implante ocorreu mais
frequentemente apés a enucleagao.

CEGUEIRA POR CATARATA
Firmani M. B. de Senne, José Augusto Cardillo, Newton Kara José
Universidade E stadual de Campinas - UNICAMP

cépsula posterior com baixa significativa da acuidade visual encontrada
nos pés-operatérios tardios de cirurgia extracapsular de catarata com
implante de lente intraocular nos “projetos catarata” das cidades de
Taquaritinga, SP (ap6s 16 meses) e Sao Joao da Boa Vista (apés 4
anos) - 17,77% e 50,00%, respectivamente, com melhora significativa
da visdo apés capsulotomia com YAG Laser - propdem a utilizagao
sistematica deste recurso em campanhas em larga escala de combate
& cegueira por catarata.
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RESULTADOS APéS_ 4 ANOS DO “PROJETO CATARATA” NA
CIDADE DE SAO JOAO DA BOA VISTA, SP

Firmani M. B. de Senne, José Augusto Cardillo, Newton Kara José
Universidade E stadual de Campinas - UNICAMP

Os autores descrevem e analisam os resultados encontrados apés 4
anos no “projeto catarata”, programa de atendimento cirdrgico de cegos
por catarata patrocinado pela UNICAMP, na cidade de Sao Joao da Boa
Vista, SP, ainda nao publicados.

Dos 34 pacientes examinados, que apresentaram médiade idade de
79,9 anos, 94,12% tinham renda familiar menor ou igual a 3 saldrios
mfnimos, 76,47% declararam estar contentes ou muito contentes com
o resultado visual, e 82,35% afirmaram que voltariam a operar no
projeto. As principais causas de baixade visdoforam a opacificagido de
cépsula posterior (32,35%) e os erros refracionais (11,76%), soluciona-

- dos satisfatoriamente com a realizagao de capsulotomia posterior com
YAG Laser e prescrigao de novos 6culos.

A importancia deste tipo de campanha é ressaltada e discute-se a
necessidade de um seguimento pés-operatdrio tardio visando melhora
da visao final.
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RESULTADOS TARDIOS DO “PROJETO CATARATA” NA CIDADE
DE TAQUARITINGA, SP E PROPOSTA PARA CRIACAO DE UM
SEGUIMENTO POS-OPERATORIO A LONGO PRAZO

José Augusto Cardillo, Firmani M. B. de Senne, Newton Kara José
Universidade E stadual de Campinas - UNICAMP

O presente estudo visou demonstrar e avaliar os resultados finais
tardios obtidos no programa de atendimento cirdrgico de cegos por
catarata (“projeto catarata”) na cidade de Taquaritinga, SP,umavez que
estes ainda permanecem desconhecidos.

Do total de 62 pacientes examinados apés o perfodo de 16 meses da
realizagao dacirurgia, 95% tinham ganho mensal de 2 ou menos saldrios
minimos, 82,35% voltariam aoperar no projeto e 100% nao tiveram outra
consulta oftalmolégica apds sua alta. As principais causas de baixa
viséo foram vicios refracionais nao corrigidos (33,33%) e opacificagao
de cépsula posterior (17,77%), sendo significativa a melhora obtida
apés novos 6culos e realizagéo de capsulotomia posterior com YAG
Laser.

Os dados revelam a grande importancia deste tipo de companha e
conclui-se a necessidade de um seguimento tardio objetivando a obten-
¢ao de melhora da acuidade visual final.

o

UTILIZAGAO DO YAG LASER EM CAMPANHAS DE COMBATE A i

Os autores, baseando-se na alta prevaléncia de opacificagao de |
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VIABILIDADE DO PROJETO CATARATA EM CIDADE DE PEQUE-
NO PORTE

RosaMaria da SiivaRibeiro, Paulo Eduardo M. Rbelro, Hamilton Moreira, Vicente
Rivera Filino

Os autores demonstram a viabilidade do Projeto Catarataem cidade
de pequeno porte, onde foram utilizados recursos da prépria comunida-
de, sob orientag&o e com respaldo de um centro maior para possfveis
complicagbes. Incentivamos colegas aimplantarem o Projeto em suas
cidades, difundindo o conceito entre a populagéo carente de que a
cegueira por catarata é revers(vel através de cirurgia razoavelmente
simples e segura.
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PROGNOSTICO VISUAL EM PACIENTES COM HIFEMA TRAUMA-
TICO. ESTUDO PROSPECTIVO DE 43 CASOS

Paulo Dantas Rodrigues, Pablo Femando Larco Recalde, Nilva S. B. Moraes,
Luciene Barbosa Sousa, Denise de Freitas

Escola Paulista de Medicina

Um estudo prospectivo de 43 casos consecutivos de hifema traumé-
tico, com acompanhamento ambulatorial, foi realizado no Pronto-Socor-
ro de Oftalmologia do Hospital Sdo Paulo da Escola Paulista de
Medicina. A média de seguimento foi de 80 dias. A recessé&o angular foi
constatada em 78% dos pacientes em que foi realizada gonioscopia (23
pac.), associada em 1 caso (5.5%) com glaucoma secundéario. Hemor-
ragia secunddria ocorreu em 2 pacientes (5,4%).

Foi observado um pior resultado visual final nos pacientes que
apresentaram hifemagrau IV e nos que tiveram lesdes de segmento
posterior, no entanto, a hemorragia secunddria nao pareceu ter influén-
cia na vis@o final. Nao se observou pior prognéstico nos casos em que
o primeiro atendimento foi realizado mais de 24 horas apés o trauma.

O acompanhamento ambulatorial nos pacientes com hifema aparen-
temente nao aumenta o risco de ressangramento.
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PERFURAGAO OCULAR DE CAUSA AUTOMOBILISTICA: FATO-
RES RELACIONADOS AO ACIDENTE

Oslas Francisco de Souza, Marcela Scabello Amaral, Carlos Eduardo Leite
Arieta, Rosane Silvestre de Castro, Newton Kara José

Universidade E stadual de Campinas - UNICAMP

Realizou-se um estudo retrospectivo de 87 casos de perfuragao
ocular, 28 por acidente automobillstico. Os dados foram obtidos através
de questiondrio enviado pelo correio 24 meses apés o acidente e
respondido pelos pacientes. Obtivemos 20 respostas e observamos
que os pacientes ndo usaram medidas preventivas nos acidentes
automobillsticos.
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\fia de perfuragdes oculares.
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FERIMENTO PERFURANTE OCULAR: 400 CASOS ADMITIDOS NA
CLINICA OFTALMOLOGICA DO HOSPITAL DAS CL_[NICAS DA
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO.

Milton Ruiz Alves, Joao Prado Jr., Tania Mara Onclinx, Newton Kara José, Fany
Solange Usuba, Claudio Roberto Marantes

Universidade de S4o Paulo

Foi realizado um estudo retrospectivo de 400 casos de ferimento
perfurante ocular admitidos na Clfnica Oftalmolégica do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, no
perfodo de janeiro de 1991 & dezembro de 1992.

Houve maior incidéncia de ferimento perfurante no sexo masculino
(79,5%) e o grupo etério de 21-30 anos foi 0 mais exposto ao trauma.

Os acidentes de transito representaram 30,8%, seguidos pelos
acidentes domésticos (27,8%), ocupacionais (22,8%), lazer e esporte
(10,2%) e agressao (8,5%).

O atendimento inicial ocorreu no primeiro dia para82,6% dos casos
e apds o terceiro dia para 8,2% dos pacientes.

Os ferimentos perfurantes oculares constitulram causa importante
de incapacidade visual funcional: apenas 61 de 284 olhos alcangaram
acuidade visual de 20/40 ou melhor.

Medidas preventivas necessitam ser tomadas parareduziraincidén-

/87
TRAUMA OCULAR NO DISTRITO FEDERAL

Benedito Antonio de Souza, Marcia Cristina Barros e Silva dos Reis, Adriana
Cristina Gaeta de Aquino Costa

Fundagdo Hospitalar do Distrito Federal - Hospital de Base de Brasllia
O trauma ocular vem despontando comoimportante causa de ceguei-

importantes e poss(veis maneiras de evitd-los, os autores fizeram um
levantamento de dados constantes em 545 fichas de atendimento no
setor de emergéncia oftaimolégica do Hospital de Base de Brasflia,
sendo na época o Unico servigo de referéncia para tal atendimento.

Verificou-se que a maior parte dos traumas ocorre no domicflio
(43,12%), predominando na faixaetdriade 21-40 anos deidade (54,1%)
e em individuos do sexo masculino (75,05%) e sendo identificado como
mais importante agente etioldgico instrumentos do tipo contundente
(42,75%).

Considerando que a maioria dos casos é pass(vel de prevengéo,
torna de grande valia a promogao de campanhas educativas mais
efetivas, com a participagdo conjunta da comunidade e das autori-
dades.

ra em todo mundo. Com o objetivo de identificar os agentes mais .
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ESTUDO DA PREVALENCIA DA DEGENERAGAO MACULAR SE-
NIL NA REGIAO DE RIBEIRAO PRETO

Claudia Ribeiro de Oliveira Clconelli, Maria de Lourdes Veronese Rodrigues
Universidade de Sao Paulo - Ribeirdo Preto

Diversas pesquisas realizadas no exterior afirmam que a Degenera-
¢ao Macular Senil (D.M.S) é a maior causa de cegueira-legal em
pessoas acima de 65 anos de idade. No entanto, em nosso meio, ha
caréncia de informagdes sobre o assunto.

Assim, resolvemos, através de um estudo transversal, observacional
e descritivo, verificar a prevaléncia da D.M.S., seus fatores de risco e a
presenga de outras alteragées oftalmolégicas em uma populagao de
idosos, moradores em lares e asilos para velhos de Ribeirao Preto e
regiao (21° 10' 42" latitude sul e 42°48' 24" longitude oeste).

A prevaléncia da D.M.S. foi de 8,2% e, como fatores de risco
apareceram a idade avangada, o sexo feminino e a presenga de
hipertensao arterial (H.A.) As outras alteragbes oftalmolégicas mais
encontradas foram: catarata, arco senil, pterfgio e pinguécula.
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INCIDENCIA DE CASOS CLINICOS DE ENDOFTALMITE EMLABO-
RATORIO DE REFERENCIA (%). PESQUISA LABORATORIAL EM
CASOS CLINICOS DE ENDOFTALMITE (%)

Angela Ramos Chab, Denise de Freitas, Marinho Jorge Scarpi, Tania Guidugli
Escofa Paulista de Medicina

Este estudo analisa a incidéncia de casos clinicos de endoftalmite no
Servigo de Oftaimologia da EPM. Foram estudados, retrospectivamen-
te, todos os casos diagnosticados de 1985 a 1992, num total de 134
casos. Dentre estes, o fator desencadeante mais frequente foi a inter-
vengao cirldrgica, com 41% dos casos, sendo o trauma a segunda causa
mais encontrada. Em desacordo com a literatura, o agente etiol6gico
mais frequente foi o Staphylococcus aureus, em todas as categorias de
tatores desencadeantes, exceto nos casos de ceratoplastiapenetrante,
onde o Streptococcus pneumoniae e Proteus spforam identificados em
maior nimero. Quanto A& sensibilidade aos antibiéticos, os resultados
encontrados foram concordantes com a literatura, nenhum encontrou
resistdncia a vancomicina, cefalotina, gentamicina ou tobramicina.
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CRIAGAO DO SERVIGO PRIMARIO EM OFTALMOLOGIA E AVA-
LIAGAO DOS PRIMEIROS 6 MESES EM COSMOPOLIS - SP.

Eduardo Melani Rocha, Newton Kara José
Ulniversidade E stadual Paulista - UNESP - Botucatu

O trabalhorelata a criagéo de um servigo primdrio de oftalmologia em
Cosmépolis - SP e traz a experiéncia dos primeiros 6 meses, com o
objetivo de educar em prevengao e diagndstico em oftalmologia, e tratar
doengas oculares, descentralizando e criando um intercambio entre
essa regiéo e o servigo tercidrio da UNICAMP.

PERFIL OFTALMOLOGICO DE MORADORES DA ILHA DE
FERNANDO DE NORONHA - PE

LlanaO.Ventura, SueliScridelliTavares, DaenaBarros Leal, Marcelo C. Ventura,
André Aratjo de Vasconcelos, Denlzio Dantas de Almeida

Fundagdo Altino Ventura - Recife

As afecgbes oculares afetam um numero crescente de individuos, havendo
variagbes em distintas dreas geograficas a medida que aumenta a sobrevida e
a populagao mundial.

Os autores descrevem os principais achados oculares nailha de Fernando de
Noronha com uma populagao fixa de 1.686 habitantes, onde a Fundagéo Altino
Ventura realizou um projeto de Prevengdo da Cegueira a nivel primario e
secundario, numa populagao de 702 habitantes

Dos pacientes examinados 315 eram do sexo masculino e 387 do sexo
feminino. Aidade dos pacientes varioude 1anoa88 anos. Com umaidade média
de 23 anos, 408 pacientes apresentavam Erros Refrativos. Sendo 138 com
Hipermetropia, 60 Miopia, 150 Astigmatismo e 60 com Presbiopia.

Um percentual de 59% dos pacientes apresentou enfermidades Externas
Oculares. Sendo destes casos: 30% de Pterigio, 33% de Pinguécula, 17%
Blefarite e 2% de Hordéolo.

Verificou-se a presenga de 4% de Catarata adquirida; O Glaucoma adquirido
foi detectado em 1% dos pacientes, enquanto que a Maculopatia e as Degene-
ragbes Vitreo Retinianas foram dedectadas em 3% dos pacientes.

Os autores revelam o pioneirismo deste trabalho tendo em vista ndao haver na
literatura brasileira qualquer estudo sobre o perfil oftaimol6gico dos habitantes da
\ﬂha de Fernando de Noronha. J
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PREVALENCIA DAS CAUSAS DE CEGUEIRA EM PERNAMBUCO
Daena Barros Leal, Sueli Scridelli Tavares, Llana O. Ventura, Heliman Dantas
Fundag&o Altino Ventura - Recife

De acordo com os dados da O.M.S., existem cerca de 10 milhGes de
pessoas no mundo totalmente cegas. Em palses em desenvolvimento
como o Brasil, este percentual atinge aproximadamente 700 mil pes-
soas. AFundagao Altino Ventura, com ointuito de realizar um estudo da
prevalénciadas causas atuais de cegueirananossaregiao e de precisar
0 sexo e a idade, utilizou uma unidade mével oftalmolégica para
examinar 42 pacientes do Instituto dos Cegos de Pernambuco, tendo
sido triadoparaasede da Fundagao Altino Ventura os casos especfficos
que requeriam tratamento clfnico ou cirtrgico especializado.

A idade dos pacientes variou de 4 a 48 anos, sendo 12 do sexo
feminino e 30 do sexo masculino. A acuidade visual mostrou uma
variagao de nula a 20/400.

As cinco principais causas de cegueira na nossa regiao foram:
glaucomacongénito, descolamento deretina, catarata congénita, retinose
pigmentar e maculopatias.
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QUEM SEGUE CORRETAMENTE O TRATAMENTO CLINICO DO
GLAUCOMA?

Emilla Ritsuko Yasuoka, Paulo Augusto de Arruda Mello
Escola Paulista de Medicina

O paciente glautomatoso crénico que ndo segue corretamente as
orientagoes médicas pode prejudicar seriamente a eficdcia de um
tratamento. Nao encontrando na literatura nacional trabalhos que de-
monstrem quais as caracter(sticas do brasileiro infiel ao tratamento de
glaucoma, fizemos uma andlise de 481 pacientes, através da aplicagao
de questiondrio. 15,8% dos pacientes ndo estavam usando amedicagao
no dia da consulta.

Nao houve diferenga significativa com relagao ao sexo, acuidade
visual e cirurgia de laserterapia prévia. Os Infiéis ao tratamento na sua
maioria estavam na faixa etdria acima de 80 anos, vilivos ou divorcia-
dos, analfabetos, aposentados e dentre os que foram atendidos apés
1990 (teste X?).

Com esta andlise ficou claro a importancia da orientagédo recebida
pelo paciente glaucomatoso, em especial os pacientes de risco aqui
demonstrados. Sugerimos a ajuda de auxliares médicos na
conscientizagéo e a facilitagéo no uso das medicagées.
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O ATENDIMENTO A PORTADORES DE VISAO SUBNORMAL. UM
ESTUDO RETROSPECTIVO DE 317 CASOS

Daena Barros Leal, Sueli ScridelliTavares, Llana O. Ventura, Telma Floréncio
Fundagdo Altino Ventura - Recife

A eficiéncia no uso do resfduo visual é de suma importancia para
pessoas portadoras de visdo subnormal.

Atualmente, observa-se um crescente empenho de profissionais da
4rea de Salide e Educagao Especial, tanto no sentido de minimizar os
severos atrasos de desenvolvimento, bem como melhorar e incentivar
a utilizagao da visao residual.

O uso indiscriminado do termo cegueira tem freqientemente dificul-
tado o reconhecimento das necessidades do paciente deficiente visual
desencorajando-o a usar o potencial de visao que ainda possui, pois em
alguns casos esses individuos sao treinados para usarem o tato e a
audigao.

Os autores analisam os prontudrios de pacientes portadores de visao
subnormal, considerando idade, sexo e patologia encontradas nos
primeiros 317 pacientesatendidos no Departamento de Visao Subnormal
da Fundagdo e Clinica Altino Ventura - Recife-PE, enfatizando a
importancia do precoce atendimento oftalmolégico e pedagégico espe-

cializado.
Mo S
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VISAO SUB-NORMAL - ENSINO NA GRADUAGAO

Maria Rosa Bet de Moraes Silva, Beatriz Pires de Campos Buchignani, Sivana
ArtioliSchellini

Universidade E stadual Paulista - UNESP - Botucatu

As autoras avaliam a retengao dos conhecimentos adquiridos com
aula sobre VSN ministrada no Curso de Graduagao da Faculdade de
Medicina de Botucatu - UNESP.

Paraissoforam estudados 2 grupos de alunos: 42 ano e 62 ano. Os
testes foram aplicados no 49 ano, antes e apés a aula e no 6° ano apés
2 anos da aula. As autoras comentam os resultados e chamam a
atengéo para a importdncia de se introduzir a VSN nos Cursos de
Graduagao da Faculdade de Medicina tendo por objetivo melhorar a
qualidade de vida dos pacientes com VSN e poder torna-los uteis a
sociedade.
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CARACTERISTICAS DOS ACIDENTES LABORAIS OCULARES
NA CIDADE DE BOTUCATU - SAO PAULO

Newton Kara-José Jinior, Silvana Schellini, José Cesar de Oliveira Neto, André
Borba

Universidade Estadualde Campinas - UNICAMP

PROPOSITO: Avaliar as condiges de ocorréncia de acidentes oculares e sua
proporgéo em relagéo dototal de acidentes. METODO: Estudo retrospectivo dos
acidentes laborais registrados no Escritério Regional de Salide de Botucatu
(ERSA) no periodo de 1988 a 1992. RESULTADOS: Acidenles oculares repre-
sentaram 8,7% do total de acidentes. O sexo masculino foi o mais atingido
(88,1%) e a atividade mais envolvida foi a agricultura (29,8%). A faixa etaria
preponderante foide 20 a 29 anos de idade, com grande incidénciaentre 10e 19
anos, sendo os corpos estranhos corneanos os principais agentes etiolégicos
(70,8%), seguidos de contusao (14,2%) e conjuntivite quimica (7,5%). A maioria
dos acidentes levaram a até 3 dias de afastamento do servi¢o (46,4%) e 5 dias
(71,8%). Ferimentos perfurantes ocorreram em 2,2% dos casos. CONCLUS AO:
A alta proporcao de acidentes oculares com grande perda econdmica, social e
psicoldgica associada a auséncia de programa sistemético de educagéo e
prevencao de traumas oculares mostra a necessidade das entidades oftal-
molégicas se envolverem mais intensamente, atuando diretamente na comuni-
dade através de projetos educativos, além de fornecerem subsidios para as
autoridades de salde para melhor e mais efetiva atuacao em prevengao dos
acidentes oculares.

ACUIDADE VISUAL DE MOTORISTAS DE VEICULOS PESADOS
NUMA RODOVIA DE GRANDE CIRCULAGAO - -PROBLEMATICAE
SUGESTOES

Erico Otaviano Brandao (in memorian), Neide Mattar Oliveira, Marcos Vinicius
Campanelli Pereira, Nubia Cristina de Freitas Maia, Graziela Campanelli Pereira

Universidade de Uberléndia

Acidentes de transito podem ser provocados por inimeros fatores, e
entre estes, a baixa acuidade visual. A visao corresponde por até 95%
do ato de dirigir. Em levantamento numa Rodovia Federal de grande
circulagao, foram sorteados e analisados 400 motoristas de veiculos
Eesados, todos masculino, média etaria 39 anos, procedentes de 16

stados Brasileiros, 65, 5% leucodermas, e 77, 25% tinham 1° grau
escolar incompleto. Do total dos motoristas, 204 (51%) tinham um
intervalo pararenovagéo da carteira Nacional de Habilitagao (C.N.H.)
maiorque05 anos e 51,5% referiram nuncater sido submetidos a exame
oftalmolégico que néo os exigidos pela legislagao, e estes nem sempre
completos. 51 motoristas (14,25%) apresentavam deficit de acuidade
visual, entre os quais, 17 (29,82%) portavam uma visao aquém do
exlgldo pelalei, sendo 04 motoristas com cegueiralegal de 1 dos olhos.
Propée-se exames oftamolégicos mais frequentes e completos realiza-
dos por oftalmologlstas resgatar motoristas cujas C.N.H. estejam
vinculadas & legislagoes anteriores que previam intervalos entre os
exames de até 22 anos.
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O QUE OS PACIENTES SABEM SOBRE GLAUCOMA?

VitalPaulino Costa, José Paulo C. Vasconcelos, Marcos Pelegrino, Newton
Kara-José

Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP / Universidade de Sao Paulo

A nao aderéncia ao tratamento prescrito é bem determinada entre
pacientes com doengas crénicas que usam medicagéao por tempo prolon-
gado, caso do glaucoma. Além dos aspectos técnicos relacionados a falta
de aderéncia, varios fatores sécio-culturais influenciam diretamente a
capacidade de aderéncia de um paciente. Entre estes fatores, encontra-se
o nivel de conhecimento do paciente a respeito de sua doenga. Cem
pacientes glaucomatosos foram entrevistados no setor de Glaucoma do
Hospital das Clinicas da UNICAMP, respondendo a um questionario que
incluia questGes sobre o glaucoma e seu tratamento. Trinta porcento dos
pacientes entrevistados desconheciamserem glaucomatosos, apenas 8%
tinham conhecimento sobre os métodos ambulatoriais das medicagées que
utilizam, 38% desconheciam a razéo da utilizagdo de medicamentos no
glaucoma e 34% nao tinham conhecimento sobre o porque daimportancia
de se tratar o glaucoma. Os pacientes entrevistados demonstraram estar
desinformados sobre suas condigées clinicas, sobre a doenga que pos-
suem, sobre o tratamento desta e sobre os métodos utilizados no dlagnos-
tico e monitorizagéo do glaucoma. Os autores sugerem a criagdo de um
plano de orientagao a ser aplicado de maneira rotineira a pacientes
glaucomatosos de modo a aumentar a aderéncia ao tratamento e reduzir o
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