Trauma ocular ocupacional por corpo estranho superficial

Work-related eye trauma due to superficial foreign body
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RESUMO

Objetivo: Estudar a ocorréncia de trauma ocular provocado por corpos
estranhos superficiais durante a realizacdo de atividades ocupacionais.
Métodos: Estudo prospectivo de pacientes portadores de trauma ocular
ocupacional atendidosno servico deurgénciado Hospital GetdlioVargas
(HGV) / Universidade Federal do Piaui (UFPI), no periodo de outubro de
1997 amargo de 1999. Os seguintes dados foram col etados: idade, sexo,
profisséo, olho af etado, atividaderealizadadurante o trauma, naturezado
corpo estranho, localizacdo do mesmo e doenca ocorrida. Resultados:
Foram estudados 713 pacientes, sendo 686 (96,21%) do sexomasculinoe
27 (3,79%) do sexofeminino. Ospacientesforam acometi dosprinci palmen-
tenaterceiradécadadevida, correspondendo aum total de 312 pacientes
(43,75%). Com relacéo a atividade desenvolvida durante o trauma, 158
pacientes (22,16%) eram metal (rgicos, 153 (21,46%) serralheirose 126
(17,67%) mecanicos. Notocanteao corpo estranho, 489 (68,58%) eramferro
e47(6,59%) outrosmetais. Referenteal ocalizac8o, 587 corposestranhos
(81,64%) estavamlocalizadosnacdérnea, 75 (10,43%) naconjuntivatarsal
€49(6,81%) naconjuntivabulbar. Alémdoscorposestranhos 361 (48,39%)
dos pacientes apresentaram abraséo corneo-conjuntival. Conclusio: O
corpoestranho superficial éimportante causadetraumaocul ar ocupacional.
A atividade desenvolvida principal mente por individuos do sexo mascu-
lino nametal urgia, serral heriaemecanicafoi aprincipal causadotrauma,
sendo o ferro e outros metais os mais freglientes corpos estranhos
encontrados.

Descritores: Acidentes de trabalho; Corpos estranhos no olho; Traumatismos oculares/
epidemiologia; Equipamentos de protegdo; Cérnea/lesdes; Cegueira/prevencdo e controle

INTRODUCAO

Os acidentes oculares sdo bastante comuns, acarretando custos de
ordem social, psicol 6gi cae econdmica®?. Estima-se que nos Estados Unidos
ocorram aproxi madamente 2,4 milhdes de traumas ocul ares por ano. Destes,
em torno de 1 milh&o, séo decorrentes de acidentes no ambiente de trabal ho,
sendo que 90% sdo leves e preveniveiscom utilizacdo de medidassimplesde
protecdo®®. Nalnglaterratai s acidentes ocupam umataxade 45% a52% dos
traumas, sendo que, também 90% s&o considerados preveniveis®. No Brasil
estudos relatam que 10% dos acidentes ocupacionais sao oculares?.

Estudos mostram que a maioria dos acidentes oculares ocupacionais é
superficial, correspondendo a 72% do total . Estudos também relatam que os
corpos estranhos sd0 responsaveis pela maioria destes acidentes e por uma
incidénciaquevariade54,6% a81,8% do total detraumasoculares*258), De
acordo com Kuhn et al® o trauma ocular superficial € ainjiriacontusado
globo ocular resultante de um projétil, na qual o corpo estranho torna-se
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alojado na superficie ocular, sem ter provocado perfuracdo
ocular.

No Brasil 0s estudos a respeito deste assunto sd0 escassos.
Os dados exi stentes dizem respeito principal mente aos traumas
graves, que necessitam de admissdo hospitalar e que provocam
muitosdias de afastamento do trabalho. Neste contexto, o objeti-
Vo deste estudo € avaliar a ocorréncia de trauma provocado por
corpos estranhos superficiaise ocorridosdurante arealizacéo de
atividades profissionais, fornecendo subsidios para a adocao de
medidas preventivas e educacionai s adequadas.

METODOS

Foram avaliados, prospectivamente, todos 0s pacientes
portadores de trauma provocado por corpos estranhos super-
ficiais e ocorridos em consequéncia darealizacéo de ativida-
des profissionais, que procuraram o servico de urgéncia do
pronto socorro do Hospital Getllio Vargas (HGV) / Universi-
dade Federal do Piaui (UFPI), no periodo de outubro de 1997 a
marco de 1999. Todos os atendimentos foram realizados por
meédicos e residentes do servigo de oftalmol ogia, sendo preen-
chido um formulario padréo no qual foram coletados os se-
guintes dados:. idade, sexo, profissdo, procedéncia, olho afe-
tado, atividade realizada durante o trauma, naturezado corpo
estranho, localizagéo do mesmo e doencaocorrida.

RESULTADOS

Durante o periodo foram estudados 713 pacientes, sendo
686 (96,21%) pacientes do sexo masculino e 27 (3,79%) do sexo
feminino. A maioriados pacientesfoi acometidaprincipalmen-
te naterceira década de vida, correspondendo a um total de
312 (43,75%) pacientes (Grafico 1). O olho esquerdo foi acome-
tido em 55% dos casos, o direito em 42,5%. Em 2,5% do total,
ambos os olhos foram acometidos.

Dototal de pacientes, 158 (22,16%) foram vitimasdo trau-
ma durante a realizacdo de atividades metallrgicas, 153
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Grafico 1 -ldade em pacientes portadores de trauma ocular ocupacional
por corpos estranhos superficiais
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(21,46%) duranteaserralheria, 126 (17,67%) realizavam traba-
Ihosmecanicos, 82 (11,50%) traumas ocorreram naconstrucao
civil (pedreiro, marceneiro, carpinteiro, servente da constru-
cdocivil eeletricista), 81 (11,36%) estavam prestando servicos
gerais (porteiros, caseiros, copeiros, motoristas, etc) e 56
(7,85%) pacientes prestavam servicos agricolas (Tabelal).

Comrelag8o aos corposestranhos, 489 (68,58%) eram ferro,
47 (6,59%) outrosmetaise 81 (11,36%) eram madeira(Tabela?2).
Referente a localizacdo, 587 (81,64%) dos corpos estranhos
foram encontrados nacornea, 75 (10,43%) naconjuntivatarsal,
49(6,81%) naconjuntivabulbar (Tabela3). Comrelacdo adoen-
caocorrida, 361 (48,39%) apresentaram abrasdo corneanae/ou
conjuntival, 217 (29,08%) inflamacdo e 30 (4,02%) Ulcera
corneana(Tabela4d).

DISCUSSAO

Durante o periodo de 18 mesesforam atendidos 713 pacien-
tes vitimas de trauma ocupacional provocados por corpos es-
tranhos superficiais. O termo traumaocupacional € abrangente,
incluindo trabalhadoresformaiseinformais, descartando ativi-
dades que ndo fossem habitual mente desenvolvidas pelos pa-
cientes. Do total destes, 96,21% eram do sexo masculino e
3,79% do sexo feminino. O dado é préximo dos 96% encontra-
dos no México®, dos 98,65% encontrados no estado do Alaba-
ma(EUA)49 e dos 98,8% encontrados em Glasgow (Escécia)®.
No Brasil estudosrelatamincidénciasvariando de 88,1% a87%
de traumas oculares ocupacionais no sexo masculing®?. A
maior incidéncia do trauma ocupacional em homens é ampla-
mente relatada na literatura mundial, sendo atribuida ao fato
destes exercerem maior atividade™® e serem menos cuidado-
s0sM, Somente 3,79% dos acidentes ocorreram em pacientesdo
sexo feminino, deacordo com aliteratura, querelatabaixainci-
déncia de acidentes ocul ares ocupacionais em mulheres?,

O traumaocorreu principalmente nafaixaetariade20a30
anos, correspondendo a um total de 312 pacientes (43,75%).

Tabela 1. Trauma por corpos estranhos superficiais de acordo
com a atividade exercida

Atividade N¢ de Pacientes %
Metalurgico 158 22,16
Serralheiro 153 21,46
Mecanico 126 17,67
Prestacdo de servigos 81 11,36
Agricola 56 7,85
Pedreiro 31 4,34
Marceneiro 15 2,10
Carpinteiro 13 1,82
Servente construgao civil 12 1,68
Eletricista 11 1,54
Montador industrial 8 1,12
Comerciante 5 0,70
QOutros 44 6,17
Total 713 100,00
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Tabela 2. Natureza dos corpos estranhos superficiais em
pacientes com trauma ocupacional

Natureza do N2 de %
corpo estranho pacientes

Ferro 489 68,58
Madeira 81 11,36
Qutros metais 47 6,59
Areia 23 3,22
Pélvora 1 1,54
Aco 9 1,26
Vidro 9 1,26
Ceramica 8 1,12
Produtos quimicos 7 0,98
QOutros 29 4,06
Total 713 100,00

Tabela 3. Localizagdo do corpo estranho superficial em
pacientes com trauma ocupacional

Localizacao do N2 de %
corpo estranho pacientes

Coérnea 587 81,64
Conjuntiva tarsal 75 10,43
Conjuntiva bulbar 49 6,81
Palpebras 4 0,55
Pontos lacrimais 2 0,27
Episclera 2 0,27
Total 719 100,00

Estudos relatam que o trauma ocupacional ocorre principal -
mente entre 0s 20 e 40 anos*271Y, Neste trabal ho aincidéncia
na faixa etaria dos 11 a 20 anos (17,62%) é semelhante a
incidéncianafaixaetériados 31 a40 anos (17,48%). A tendén-
ciaaum aumento daincidénciado traumaocular em pacientes
jovens no Brasil j& € apontada por Kara-José Junior et al.®V e
Andrade et al.®@. Aguilar® enfatiza que os mais jovens se
cuidam menos, chegando mesmo a desprezar 0s equi pamen-
tos de seguranca. Com relacédo alateralidade, ndo louve dife-
renca significativa entre os olhos acometidos, conformerela-
tado em outras pesquisas.

No tocante a atividade profissional, 22,16% dos traumas
ocorreram durante atividade metalUrgica. Esta atividade foi
responsavel por 29,9% traumas oculares por acidentes de
trabalho em um estudo realizado na cidade de Manaus entre
fevereiro de 1991 adezembro de 1997™. A serralheriafoi res-
ponsavel por 21,46% dos acidentes e amecanicapor 17,67%,
segundo este mesmo trabalho estas atividades tiveram inci-
déncias de 51% e 10% respectivamente”. Os trabal hos desen-
volvidos naconstrucéo civil e prestacdo de servicos agricolas
foram responsaveis por 11,50% e 7,85% dos traumas, respecti-
vamente. O dado é semel hante ao relatado naliteraturabrasi-
leira em dados coletados no periodo de 1991 a 199207, mas
difere dos dados coletados em uma pesquisa sobre acidentes
oculares graves decorrentes do trabalho nos anos de 1977 a
1991(Y, Nesta pesquisa, a agricultura e a construcdo civil

Tabela 4. Doenca ocorrida em trauma ocupacional por corpo
estranho superficial

Doenca ocorrida N? de pacientes %
Abraséo de cérnea 361 48,39
e/ou conjuntiva
Inflamacgao 217 29,08
Ulcera 30 4,02
Infeccao 14 1,87
Hemorragia 12 1,61
Nenhuma 112 15,01
Total 746 100,00

foram as principais atividades responsaveis pelos acidentes,
com incidéncias de 22% e 30% respectivamente. Do total de
traumas, 11,36% ocorreram com prestadores de servicos ge-
raistaiscomo: motoristas, copeiros, zeladores, etc.

De acordo com a literatura os traumas oculares sdo em
grande parte superficiais e/ou provocados por corpos es-
tranhos®". Em um trabal ho especifico sobre corpos estranhos
decdrnea, 91,58% dos casos foram decorrentes de acidentesde
trabalho®. Neste estudo, dos corpos estranhos provocadores
do traumaocupacional, 75,17% eram de naturezametélica. Em
um estudo sobre acidentes oculares ocupacionais as maiores
incidénciasforam naindustriadaconstrucéo civil enaindistria
do metal, sobretudo o ferro. Com relago alocalizagéo, os cor-
pos estranhos foram encontrados principalmente na cornea e
conjuntiva, correspondendo aum total de 98,88% dos casos. A
literaturarel ataincidénciade 54,6% de corpo estranhos corneo-
conjuntivais dentre traumas ocul opal pebrais?. Além dos cor-
pos estranhos as principais doencas ocorridas foram abraséo
dacorneae/ou conjuntiva, 48,39%, einflamagdo, 29,08%.

Neste trabalho preferimos usar o termo corpo estranho
superficial aoinvésde corpo estranho extra-ocular, comumen-
te usado em nossa literatura, procurando adequar o termo ao
sistema de classificagdo padronizado para 0s mecanismos de
trauma do globo ocular, proposta por Kunh et al.® e aceito
atualmente pela International Society of Ocular Trauma,
United States Injury Registry, Vitreous and Retinal Society e
American Academy of Ophthal mology*=.

Dois importantes fatores quando se estuda o trauma ocu-
pacional ndo foram af eridos neste estudo: o nimero de diasde
auséncia no trabalho e 0 uso de protegdo. Com relacdo ao
primeiro, Kara-José Junior et al.® relatam em médiade 4,8 dias
de afastamento do trabalho em um estudo sobre acidentes
oculares ocupacionais ocorridos em Botucatu, no periodo de
1998 a1992. Andrade et a.® em um estudo realizado em 1988
no Hospital Universitario Evangélico de Curitibarelatam que
houve umanecessidade de 3 a5 dias, em média, paraacurade
95,5% dos pacientes com |lesBes oculares leves do tipo abra-
sdo corneana. Em relacdo ao uso de protecdo, a literatura
mundial relataamplamente que a maioriadostraumas ocorre
na auséncia de seu uso®%"9, mesmo quando esta estava
disponivel &9 e que os traumas superficiais sdo facilmente
preveniveis se a protecdo for usada adequadamente?,
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CONCLUSAO

Os corpos estranhos superficiais, facilmente preveniveis
com o uso de protecdo adequada, constituem umaimportante
causa de traumas ocupacionais, trazendo perdas econdmicas,
sociais e psicoldgicas. Neste estudo a atividade desenvolvida
principal mente por homens nametalurgia, serralheriae mecé-
nicafoi aprincipal causade traumaocular, e o ferro e outros
metais 0s principais corpos estranhos envolvidos.

ABSTRACT

Purpose: To study the prevalence of superficial ocular trauma
due to foreign bodies in patients during occupational activi-
ties. Methods: Prospective study of patients with occupatio-
nal ocular trauma diagnosed at the Hospital Getulio Vargas
(HGV) / Universidade Federal do Piaui (UFPI), from October
1997 to March 1999. The following data were obtained: age,
gender, occupation, affected eye, activity performed at the
time of thetrauma, nature and localization of theforeign body
and posterior complications. Results: 713 patients were stu-
died, of whom 686 (96.21%) were malesand 27 (3.79%) were
females. The patientswere affected mainly in thethird decade
of life, corresponding to 312 patients (43.75%). Inrelation to
the activity performed during the trauma, 158 patients
(22.16%) were metallurgists, 153 (21.46%) locksmithsand 126
(17.67%) mechanics. Concerning the foreign body, 489
(68.58%) wereiron and 47 (6.59%) were other metals. Regar-
ding localization, 587 foreign bodies (81.64%) were in the
cornea, 75 (10.43%) inthetarsal conjunctiva, 49 (6.81%) inthe
bulbar conjunctiva. In addition to the foreign bodies 361
(48.38%) patients presented corneo-conjunctival abrasion.

Conclusion: The superficial foreign body isan important cau-
se of occupational ocular trauma. The most frequent compo-
nent was iron, and the patients were mainly metallurgists,
locksmiths and mechanics, malesintheir thirties.

Keywords: Occupational accidents; Eye foreign bodies; Eye
injuries/epidemiology; Protective devices; Cornea/injuries;
Blindness/prevention and control
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